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NAVSTIVTE KVALITNIHO OPTIKA

JAN CENSKY

Mé prvni setkani s panem Janem Censkym
bylo na podzim lonského roku, kdy jsme slavi-
li 40Y zaloZeni maédni znacky Porsche Design,
a pozadali ho, aby ndm vecer moderoval.

Nezlstalo jen u moderovani, nasledovaly nové
bryle a napad pozadat pana Cenského, aby
se stal tvari nového Cisla casopisu OCi pro Zi-
vot. Foceni nas zavedlo do filmovych ateliérd
v Hostivari, kde vznika serial televize NOVA -
Ordinace v rizové zahradé 2.

Jaky vztah a jaké zkuSenosti s brylemi pan
Censky ma? Prvni bryle na blizko si pofidil asi
pred tremi lety, kdy na doporuceni znamych
navstivil optiku v centru Prahy. Tehdy zacinal
jako vétsina z nds, ktefi mame oci na dalku na-
prosto bez korekce, s velmi malymi dioptriemi.
Bryle pouzival obéas a prevazné v dabingu, kde
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je potfeba pracovat s textem a zaroven sledo-
vat dénf na obrazovce.

Do rozpakil se nam povedlo pana Cenského

dostat pri podzimni Porsche Design party, kde
jsme prostrednictvim jeho moderovani pote-
bovali hostim sdélit pomérné velké mnozstvi
konkrétnich informaci a dat. Cas, ktery byl na
pripravu vymezen, hral proti nam. Na Fadu
tedy prisly bryle. A jak jsme se pozdéji dozvé-
déli, bylo to asi jedno z prvnich moderovani
s nimi, ale vSechno je preci jednou poprvé.

Bryle dnes nejsou jen korekéni pomickou,
ale i médnim dopliken. Zvlasté bryle z kolek-
ci Porsche Design, kde se snoubi funkcnost
s designem. Ostatné mUZete se presvédcit.

Katerina Novotna

V prodejnach kvalitnich ocnich
optikl provadime méreni zraku
- optometrii na profesionalnim
vybaveni, s vyuZzitim nejnovéjsich
védeckych poznatkl a s garanci
spravného, pohodlného vidéni.

Ke zvladnuti Vasi zrakové po-
hody pristupujeme individualné
za kazdé situace, ve které se
mUzete ocitnout.
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SVERTE SVUJ ZRAK DO RUKOU
OPTOMETRISTY!

Uz jste se také setkali s optometristou, ktery
vySetril vas zrak primo v ocni optice? Jak se
vlastné liSi profese ocniho lékare a optomet-
risty? Staci se objednat k optometristovi, po-
kud citite, Ze se vam zrak zhorsil? Doporuci
vam spravné kontaktni cocky nebo bryle?

S optometristou se nejéastéji mlzete setkat
v ocnich optikach, ale i v nemocnicich ¢i ocnich
centrech. V téchto zarizenich se také setkate
s oftalmologem neboli ocnim lékarem. Opto-
metrista i oftalmolog maji zdanlivé podobnou

ELEGANCE,
KVALITA

| EXTRAVAGANCE
TO VSE NA VLASTNI OClI

napln prace, ale ne zcela stejnou. Optometris-
tu u nas nejcastéji potkate v ocnich optikach.
Optometrista vas objedna na méreni zraku;
pokud ma cas, zméri vam ocCi rovnou. Mére-
ni u optometristy trva priblizné 45 minut a je
velmi dikladné, protoZe peélivé proméri para-
metry a zrakové funkce vasich oci, stanovi ocni
vadu a urci dioptrické hodnoty. Pokud béhem
meéreni optometrista zjisti, Zze je v oku néjaka
zvlastnost, napr. zanét, Sedy zakal nebo cokoli
jiného, odkaze vas na navstévu ocniho lékare,
ktery problém v oku mize - na rozdil od opto-

Zadejte u téchto optikd:

0¢ni Studio Ale$ Zejdl - Brno
Stopp Optik - Valasské Mezifici

KN OPTIK - Teplice
Optik Panenka - Hradec Kralové

Budte zajimavi, jedinecnf a stylovi.
Vybirejte z originlnich tvard a barev
prednich svétovych znacek
Bellinger, Diesel, Superdry

a Converse.

Optika M&V Metropol - Ceské Budéjovice

Znackové bryle dodava firma Aglaja s.r.o.

metristy - &Cit po medicinské strance. Poté,
co optometrista dokonc¢i méreni, je schopen
vam nabidnout optimalni korekéni pomdcku.
Vybere a doporuci vam tu nejvhodnéjsi varian-
tu, at uz se jedna o kontaktni cocky ¢i brylovou
korekci. Optometrista je vystudovany odbor-
nik s bakalarskym ci magisterskym titulem,
ale tim jeho studium nekonci. Jelikoz je jako
kterykoli jiny zdravotnicky pracovnik povinen
se celozivotné vzdélavat, zna také vSechny no-
vinky z oboru a muZe vdm poskytnout tu nej-
lepsSi péci.

BELLINGERX
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.Bryle jsou fundamentalni doplnék

i fundamentalni alibi. Jsou statusovym
symbolem, ktery zakryva osobni pohled
a odhaluje jenom lesklou predstavu, kte-
rou chcete vzbudit.” témito slovy pred-

stavil svoji kolekci kdysi véhlasny, dnes

zatraceny, modni navrhar J. Galliano.
Tato slova i ted' presné vystihuji propojeni
mady a bryli.

Bryle, stejné jako
obleceni, boty, Uces,
liceni, hudba, podléhaji
moédnim trenddm. Milovnice
a milovnici nejnovéjsich maod-
nich trendd jiz maji za sebou
navstévy fashion vikendd v Parizi
nebo Mildné a jiz shani to nejno-
véjsSia IN. Co tedy pro nas pripra-
vila Pani Mdda pro rok 2013? Nebo
jaké zaludnosti na nas tedy cekaji
v oblasti mody?

Ve je zcela nové a velmi exkluzivni,

a presto mate pocit déja vu, jako by
jste ty modely jiz nékdy vidéli. Méd-
ni navrhari velkoryse mixuji historii se
soucasnymi trendy. Citlivé vyuzivaji prvky
folkléru, vojenskych stiihd nebo krésy
baroka. Lesk se ledabyle prolind s ma-
tem ¢i metalizou. Nesmrtelny prou-

ek je opét n&jaky jiny. Zhavym

typem jsou grafické vzory

v mixu barev, které

jste znali z let Sede-

satych - pome-

MODNI
TRENDY

rancova, fialova nebo béZova. Lehkost letnich
datl podtrhne cervend nebo rdZova. Tvidova
saka v kombinaci s Uzkymi kalhotami v cer-
né a Sedé barvé jiz nejsou pouze muzskou
zéleZitosti. Modely z okouzlujicich materiald
a aplikaci, které jsou, zdalo by se, vypljéeny
z divokych zahrad a les(. Barvy ladéné od od-
stinu zeleného mechu, pres biectan a jedle,
az po zdrzenlivou olivovou. Hvézdou plesové
sezbny zarucené budete ve vecerni robé v bilé
a stribrné barvé.

VSechny tyto detaily se prolinaji i do svéta op-
tiky. Dioptrické i slunecni bryle nabizi mnoho
svétovych maddnich znacek. Prada, Versace,
Dolce&Gabbana, Fendi, Blumarine ... Navrhari
téchto maédnich dom( védi, jak své modely do-
tvorit k dokonalosti tak, aby byly pritazlivé pro
iroké publikum. To je i dlvod, proc¢ se stale
rozSifuje sortiment znackovych bryli na trhu.
Nabizi komfort, kvalitu, styl a originalitu.

Pokud uvaZzujete o novych brylich, inspirujte

se nejnovéjsimi modely pro nastavajici sezonu
jaro/léto 2013!

0CI PRO ZIVOT / Magazin LETO 2013



Bryle, at uz dioptrické nebo slunecni, jsou sou-
casti modniho outfitu a vyjadrenim osobnosti.
Rozmanité tvary, napadité kombinace plastu
a kovu, rdznorodost barev, designérské skvos-

ty.

Soucasnou moédu ve sluneénich brylich ma-
Zeme vyjadrit slovem - logicka ... Velké bryle
s velkou plochou brylové cocky jsou praktické
a pohodlné. Kulaté tvary jsou IN. Pokud se
v nich necitite, mate na vybér i z téch hrana-
tych. Hlavng, %e jsou VELIKE!

Trendem z(stavaji tzv. pilotky, definuji se viak
nové. A to pomoci kombinace barev, materiald
a zejména naro¢né propracovanych detaild.

Po malé odmlce, kdy designéri hledali nové in-
spirace, se vraci oblibené .Stitovky".

Ray Ban predstavuje pro sezénu 2012/2013
facelift modelu ClubMaster, ktery proslavil
herec Michael Douglas ve filmu Volny pad.
Model oblibeny plvodné u intelektudld se
stava ve svété maddy nepostradatelnym do-
plikem osobnosti a stylu. Prvni slunecni
model ClubMaster byl spatfen na plazich jiz
v roce 1960 a oblibu si nasel i u soucasné ge-
nerace.

A co nevyjde z mody nikdy? Klasické tvary
a barvy, které se snadno kombinuji s oblece-
nim.

Vliv 60-tych let, oznacovanych jako zlaty vék
italské kinematografie, je prezentovan napfi-
klad u kolekci modnich znacek Blumarine, Ca-
rolina Herrera , Escada.
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HI-VISION LUNG” FE Velky vliv na komfort pohledu pres Vasi brylovou cocku ma povrchova tprava,
ktera zasadné ovliviiuje kvalitu Vaseho vidéni, i to jak budete ve Vasich brylich vypadat.

Brylova c¢ocka s vrstvou Hi-Vision LongLife Vam poskytne ochranu
pfed vSéemi znamymi neprateli nositeld brylovych cocek.

N\
e .

* odolnd proti poskrabani e odstranuje odlesky e odpuzuje vodni kapky * odpuzuje $pinu * zabrafuje usazovani prachu

BlueControl zdarma jako darek

Pfijdte s timto poukazem do optiky a obdrZite dpravu BlueControl
k Vasim cockédm bezplatné.

Uprava BlueControl neutralizuje modré svétlo, jehoZ zdrojem je slune¢ni zéfeni,

BlUECUﬂtrﬂl obrazovky pocitacd, televizor(i a mobilnich telefon(, a které pisobi negativné na
Vas zrak. BlueControl sniZuje Gnavu Vasich oci a zlepSuje tak kontrast obrazu.

BlueControl je tady pro extra davku pohodli pro Vase oci
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_ NAKUPOVANI KONECNE? -

Plati to nejen

v optice, ale pfi jakém-
koliv nakupovani - na jednom misté vam daji
50% slevu, jinde dva kusy za cenu jednoho,
v dalsim obchodé ziskate slevu 80 % na bryle
a navic 30% slevu na skla. Ve Ctvrté optice vas
odhadnou hned u vchodu a nabidnou vam sle-

vu v procentech podle véku.

az mi bude sto deset let, porfi-
dim nejspis bryle zadarmo a obchodnik mi
k tomu jesté priplati. Nebo uvazuji Spatné? Co

vlastné rikaji ekonomové o slevach?

Sleva je sniZeni ceny, jeji casové omezené
zvyhodnéni. Pro obchodnika to znamena jedi-
né - snizeni vlastniho rabatu, tedy zisku. Pro
zakaznika pak Usporu pfi nakupu.

Jaké slevy mGZeme pfi nakupu zis-
kat? Nejznaméjsi je asi mnoz-
stevni sleva pri nadkupu vel-
kého mnoZstvi zbozi - ta
mGze byt bud v pené-
zich, anebo ve zboZi (ke
dvéma kuslim dostanete
treti zdarma). Nebo jde
o prilezitostnou sle-
vu pfi sezénnim nebo
Re-
klamni slevu v podo-

jiném vyprodeji.

bé .zavadéci ceny”
pri otevreni obchodu
a podobné. Vérnostni
slevu pro stalé zdkazni-
ky. Slevu je mozné ziskat
také na kazové nebo Cas-
te¢né upotiebené zboZi (na-
priklad rozbalené, vystavova-
né na veletrhu, predvadécim
veceru, vracené zdkaznikem
a podobné).

Denné dostdvdme od Kklientd
mnoho dotazl ohledné slev. Vzdyt

za rohem v optice jim

nabidli 20 az 30% slevu, jedno sklo zdarma

nebo slevu podle véku. OvSem, jsme
obchodnici. A kazdy obchodnik potrebuje udr-
Zet ziskovost své firmy. Takze pokud vam na-
bidne slevu 50 %, ma ji urcité dobre spocitanou
a jeho ziskovost je .v poradku”. Vétsinou v ta-
kovém pripadé dochazi k nahrazeni stejného
typu zboZi vyrobkem s nizsi kvalitou. V optice
je to jednoduché: skla s 50% slevou nebudou
stejné kvalitni jako znackové brylové cocky od
firem Nikon, Zeiss, Essilor, Rodenstock.Velké
mnozstvi zakaznikd pfi ndkupu tuto skutec-
nost nevi. Nevédi, Ze mezi brylovymi cockami

existuje rdznd kvalita vidéni a rizna Zivotnost.

Casto také zazivame situaci, kdy pfijdou klien-
ti s brylemi koupenymi se slevou 50 % a sté-
Zuji si, Ze nevidi. Po prozkoumani téchto bryli
nachédzime obvykle zdsadni nedostatky pravé
v kvalité brylovych cocek, v nepresnosti di-
optrii, v nekvalitnich optickych plochach.
A .nejlepsi” situace nastane v okamziku, kdy
porovnavame ceny tzv. akéniho zboZi se slevou
s cenou naseho zbozi z O¢niho studia. Zakaz-
nikovi mizeme ukézat, Zze bryle beze slevy
a se znackovymi brylovymi cockami jsou u nés
Casto za mensi penize nez jeho tzv. vwyhodny
nakup.

KdyZz nékdo nabidne zdkaznikovi 80procent-
ni slevu, o ¢em to asi svédc¢i? Bud musi mit
obrovsky zisk nebo nabidne nekvalitni zboZi.
Ceny jsou ale Casto dost zkreslené tim, Ze se
sleva vypocCitava z velmi nadsazené ceny. To
vim sadm ze zkudebnich nékupl, kdy identic-
ké zboZi u nds v plné cené stoji ve finale stej-
né, nebo méné nez nékde, kde ho dostanete
.S polovicni slevou”. Mnohokrat se nositelé
bryli spali, ale paradoxné zjistuji, ze i v dobé,
kdy tzv. sleva je nejdllezitéjsim kritériem na-
kupu, nam pribyva klientd, ktefi oceriuji kvalitu
a véri, Zze nabizime nejlepsi sluzby.

Ale$ Zejdl, optik - optometrista

AKCE
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www.kn-optik.cz

I Osobni profil

Tak jako skladame postupné od napadu k celku jednotlivé stranky letoSniho
kalendare, tak je nasim cilem poskladat pfi vasi navstévé ocni optiky i vase
potieby a pozadavky. Vysledkem potom budou bryle naprosto individualni a
spliujici co nejvice vasich potieb.

Nechat si dnes zméfit zrak u lékafe ¢i v olni optice neni asi zadny problém.
Samotné méreni ale jesté nezarudi, ze bryle které si z o¢ni optiky odnesete
budou ty pravé. Vybér bryli by mél a ¢asto je udalosti, na kterou bychom méli
pfijit pfipraveni, dobfe naladéni a odhodlani se se svymi potiebami svéfit.
Predpokladem dobré komunikace je také nebyt v Casové tisni. Mozna vas
tyto informace prekvapily, ale celd zména v pfistupu k vybéru bryli vychazi z
dlouhodobych zku$enosti. Casto i pfes presné méfeni optometristy , kone¢ny
produkt neni tim, ktery jsme Uplné potiebovali . Rozladéni z ne Uplné spravné
investice je potom na dosah ruky a mize dochazet i k omezeni v pracovnich
¢innostech.

Proto bychom radi, aby den, kdy si pro bryle pfichazite byl planovany, tésili
jste se na néj, a spole¢né s nami jste si prosli cely vas pracovni ¢i volnocasovy
den a zastavili se v situacich, kdy vam bryle nejvice chybi. Spole¢né si také
rozebereme prostredi, ve kterém se béhem dne pohybujete, vzdalenosti, které
musite obsadhnout pfi sledovani detaili, zaméfime se na vase konicky a sportovni
aktivity, pfi kterych je také dilezité mit zrak vyladény na 100%.

Vérte, ze nasim cilem je doporucit vam
bryle, které budou perfektni nejen po
strdnce estetické, ale i funkci, aby jste
mohli fict, ze vase bryle jsou témi, které
opravdu potiebujete. Dlvéra v nds
vlozena nas opravdu tési a zavazuje
k maximalnim vykonim. To, Zze date
na nase doporuceni, je pro nas velkou

odménou a doufam, Ze se tim stdvame
partnery na léta nasledujici.

Kompletni servis
v oblasti o¢ni optiky

Kontakty KN OPTIK :
- U Nadrazi 905/12, 415 01 Teplice

KN OPTIK - SPECIAL

SLUNECNI BRYLE

tel./fax: 417 534 645,417 533 961
mobil: 606 846 614, 777 663 068
www.kn-optik.cz
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« Registrované nestatni zdravotnické
zarizeni

« k dispozici jsou dvé pracovisté
optometristu

Kontaktnf cocky

« nabizime kontaktni cocky
od viech dodavateld zastoupenych
na ¢eském trhu.

2>7)ndo-uyrmmm

O¢ni optika

« Vybér z vice jak 9000 brylovych
obrub

« brylové obrubu najdete

od nejlevnéjsich receptovych az
po luxusni kolekce svétovych
navrharl a znacek
Specializovana prodejna
na slunecni a sportovni bryle

« je pro vas pripraveno po cely rok 1300 model( slunec¢nich a sportovnich bryli.

Rozsifeny vybér détskych brylovych obrub

- détem je potieba vénovat se s nejvétsi peclivosti, abychom zajistili zdravy vyvoj oci

Kompletni doplnkovy prodej
« lupy, pouzdra, Cistidla, roztoky, zvlhcujici kapky

Veskeré opravy

« letovani, nové stranice, pfesazy stavajicich brylovych ¢ocek do novych obrub

Viybér bryli pomoci novych technologii

« pomoci pocitatovych programi si budete moci brylové obruby na sobé pro-
hlédnout a porovnat, jaké budou po zabrouseni parametry vasich brylovych
cocek

Bezplatny servis

« bryle budou dokonale slouzit jen v pfipadé, ze budou dokonale upraveny

Zakaznicky klub INSPIRACE

« zajisti registrovanym 4x do roka informace o novinkach, akénich nabidkach,
10% bonus na véskeré aktivity jako podékovani za divéru, kazdoro¢né originalni
kalendar KN OPTIK
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MAME SE BAT ,
UV ZARENI?

s

Letni dny nas primo l&kaji vystavit své télo slu-
nicku a nachytat trochu tepla a bronzu. Je tato
letni pohoda to nejlepsi, co mdZeme pro nase
télo a o¢i udélat? Ocima vnimame témér 80%
véeho, co se kolem nas déje a z tohoto divodu
si jisté zaslouzi odpovidajici pozornost i péci.
Slunecni paprsky, které na nas dopadaji, maji
rdzné vlastnosti a tim i rzné GCinky na naSe
télo a ocCi. Nékteré paprsky slunce vidime -
svétlo, nékteré pouze citime - teplo a jiné ani
nevidime ani necitime - jako UV paprsky. Pres-
toze UV paprsky nevidime a necitime, maji vliv

na nase télo i zdravi. Mimo nékteré pozitivni

Pozitivni G¢inky UV

Nepfiznivé G¢inky UV zafeni (jedna z pFicin)

dopady na nas organizmus prevlada celd rada
negativnich G¢inkd a to i na odi.

Zatizeni nejenom oci UV zafenim se za posled-
ni roky zvysilo. Je to zplsobeno tim, Ze vice
cestujeme do mist s intenzivnéjsim slunecnim
svitem. V zimé& na hory a v [ét& k mofi. Zivotn
prostredi, ve kterém se pohybujeme, nese také
svdj drobny podil v podobé rdznych ozdnovych
dér. Navic nase pracovni doba i pracovni pro-
stiedi je takové, Ze denni svétlo casto ani ne-
vidime. Tim se schopnost pfirozené ochrany
organizmu postupné snizuje, jak dokazuji né-

Syntéza vitaminu D
Produkce melaninu

Sedy zékal / Pogkozeni DNA
(jedna se o dlouhodobé a opakované Gcinky)

Olupovani kdze / Otoky / Spaleni pokozky / Pred¢asné

Akutni Gcinek UV

starnuti

[rychly a silny Gcinek - napf. spaleni se pfi opalovani)

Povoleni podkozniho maziva / Suchost kiize / Pigmen-

Chronicky tcinek UV

tové skvrny / Tvroba vrasek / Pred¢asné starnuti kize

a organizmu / Karcinomy

UV-index je mezinarodné standardizovana bezrozmérna veli¢ina charakterizujici Groveri slunecniho
ultrafialového zareni dopadajici na zemsky povrch, vyjadrujici biologicky efekt na lidské zdravi. PouZziva
se k informovanosti obyvatelstva o mozném negativnim vlivu UV zéreni na lidsky organismus.

Potrebna

Pozndmky

Béhem poledne zUstat radéji ve stinu. Mit vhodné
obleceni, pokryvku hlavy a pripadné se natrit ochran-
nym krémem.

Ochranné bryle vhodné - doporucené.

UV index Druh expozice

ochrana
1-2 Nizka Nenf tfeba
3-5 Mirna

Je treba

, ochrany

6-7 Vysoka

Je treba
8-10 Velmi vysokd vySsi

ochrany

Béhem poledne radéji nevychazet ven. Vhodné
oblecenti, pokryvka hlavy a natér ochrannym krémem
nutnosti.

Ochranné bryle nutnosti.

10

které vysledky novych studii.

UV paprsky se diky svym vlastnostem déli
na tri velké skupiny:
zemskou

UV A paprsky, které prochazi

atmosférou
UV B paprsky, které prochazi zemskou
atmosférou jenom z ¢asti

UV C paprsky, které jsou zemskou atmosfé-
rou pohlceno a jspi ze vSech nejnebezpecnéj-
i

Co je dobré o UV jesté védét?

Pokud se pohybujeme v pFirodé je dobré védét,
ze UV paprsky se odrazi a rozptyluji o vse
na co dopadnou.

Lehké mraky propousti témér 90% UV paprskd.

Ve stinu je nutno pocitat témér s 50% UV
zéfenim jako na slunci (I ve stinu u mofe jsou
bryle vhodné).

Na plazZi se od suchého pisku odrazi az 15% UV
paprskd (Bez bryli to na plaZi neni ono).

60% denni davky UV paprskd dopadne na zem
mezi 10,00 a 14,00 hod. (Dobré bryle pfi cyklo-
turistice jsou nezbytné).

Jesté pdl metru pod vodou je 40% UV paprskd
ve srovnani k hladiné (Pozor na gnorchlovani).
UV zéreni roste 4% na kazdych 300m
nadmorské wvysky (PFi horské turistice je
ochrana o&i nutna).
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Dioptrické bryle a slunce.
Pokud
a nemUzete mit klasické nedioptrické slunecni

bézné nosite dioptrické  bryle
bryle a pritom je chcete uzivat na slunci, ale
i v mistnosti, je optimalni volba v tzv. samoza-
barvujicich brylovych cockéach. Uvedené brylo-

vé ¢oCky maji 100 % UV filtr, maji vdmi pozado-

CIorM"ic 1Q®

— v.mistnosti a v noci ciré

— na slunci tmavé jako slunecni bryle

e | TP LA 1 LA W -

vané dioptrie, svoji tmavost méni dle intenzi-
ty svétla. Jsou vhodné i pro Fizeni auta v noci.
Existuji ve vSech provedenich jak pro bryle
do dalky tak i pro bryle, kde je délka i blizko
v jednom. Navic se daji vylepSit protiodra-
zovou a tvrzenou vrstvou. Tim ziskate zcela

A

\

Jaké bryle za slunecniho pocasi nejenom na
dovolenou?

Pro spravny vybér vhodné ochrany oci za slu-
necniho pocasi je nutno uvédomit si nékolik
kritérii:

- Jak silné UV zareni je v misté pobytu a jak
dlouho budu na slunci pobyvat?

- Zda potrebuji dioptrické bryle a zda mam
nahradni?

- Jaky druh cinnosti budu s brylemi vykonavat
- aktivni sport, nebo Cist na lehatku?

- Budu s brylemi ridit, nebo na rizeni mam
jiné bryle?

- Maji mne bryle chranit zrak i pred Grazem
oci ?

- Budu chtit bryle uZivat za riznych svétel-
nych podminek?

univerzalni bryle do vSech prostor a do vsech
svételnych podminek. Moderni materialy Spic-
kovych firem jsou pfi zménach tmavosti rychlé
a prijemné. Zde dvojnasob plati, Ze je potreba
spolehnout se na kvalitni material dodavateld
se zarukou a jistotou originalu.




V dnedni dobé se mnoho nositeld bryli setkava

s pomeérné masivnim tlakem reklamy. Korekce
zraku je podle néj moznéa jednou provzdy, jde
o zasah jednoduchy a bezproblémovy. Podle
téchto nazord pry dosud omezovany nositel
bryli odhodi po laserové operaci bryle v dal,
podobné jako Cyrano svij klobouk, nebo je
pohrdavé zlomi, stejné jako ldme hll socha
uzdraveného invalidy ve svétoznamych sloven-
skych laznich Piestany. Ale je vSechno opravdu
tak snadné a jednoduché?

Nejdrive si ujasnéme, o ¢em je fec. Lasero-
vé zdkroky na oku jsou bezesporu modernim
a efektivnim reSenim v situacich, kdy zakrok
vede k navraceni zdravi, at je to pri zachra-
né poskozené sitnice vlivem makuldrni de-
generace podminéné vékem, pfi modernich
postupech pri operaci katarakty anebo jinych
lékarskych zakrocich. Predmétem reklamy
jsou ale zakroky nikoliv nezbytné, ale naopak
- dalo by se Fici kosmetického charakteru. Jde
o zakroky, které vedou pouze ke korekci zraku
tak, abychom se zbavili neZzadoucich dioptrif
v brylich, pfipadné v kontaktnich ¢ockach.

V soucasné dobé se pouzivd metoda LASIK
(zkratka z anglického Laser ASsisted In-situ
Keratomileusis), pripadné modernéjsi verze
Femto-LASIK, coZ jsou zdkroky importované
z USA, kde jejich vyvoj zapocal nékdy v poloviné
80. let 20. stoleti. Tyto zdkroky maji jisté své
vysledky, ovSsem americky Grad pro kontrolu
potravin a &c¢iv FDA nabizi také prehled pri-
vodnich jevl, o kterych se u nas prili$ neho-
vofi. V dobé internetu a vyhledavacd vak nenf
tézké tyto informace najit; jako nejkomplex-

| ASEROVA
KOREKCE

ZRAKU

JE OPRAVDU VSECHNO TAK

BAJECNE A NEKOMPLIKOVANE?

néjsi a objektivné seridzni se jevi informace ze
serveru www.lasikcomplications.com, o které
se chceme podélit se Ctendri naseho magazi-
nu.

Pro jednoduchost, prehlednost a pochope-
ni predkladame 12 nejéastéjdich dlvodd, pro
které je dobré si pred absolvovanim laserové
korekce zraku tento krok velmi zodpovédné
promyslet. Principem operace je odriznuti
a odklopeni vrchni kryci vrstvy rohovky, vytvo-
feni tzv. FLAPU, poté zména povrchu rohovky
pomoci laseru, provazena tepelnym zatizenim
struktury oka, a poté opétné priklopeni vrchni
vrstvy rohovky na pGvodni misto. A nyni k oném
dvanacti dGvodim, pro¢ si zékrok dobfe roz-
myslet:

1) LASIK zpUsobuje tzv. syndrom suchého oka.
Tato komplikace je nejcastéjsi, soucasti ope-
racniho postupu pri vytvareni tzv. FLAPU je to-
tiz odseknuti rohovkovych nervi zodpovédnych
za produkei slz. K symptomm suchého oka
patri bolest, pocit ciziho téliska v oku, svédéni,
paleni, fezani. Projevy syndromu suchého oka
lze mirnit ¢i eliminovat aplikaci umélych slz,
coz prinasi jednak trvalé naklady na porizova-
ni kapek, jednak nutnost pravidelnych kontrol.
Pri pfipadném zhorsSeni korekce mnohokrat jiz
nelze aplikovat kontaktni cocky.

2) LASIK maze zpGsobit ztratu vizulni ostros-
ti, tzn. zhorseni zrakové funkce. Zejména pri
tlumeném svétle nelze rozeznat detaily - jde
o ztradtu kontrastni sensitivity. V noci mulze
zpUsobovat halo efekt, tj. mlzny opar okolo
zdrojd svétla, vjem zdvojenych, pfipadné na-

12

sobnych obrazl a jinych zkresleni.

3) Rohovka neni schopna se po LASIKu zcela
zahojit. Po zhojenf lze pozorovat v misté FLA-
PU jizvy, béhem daléiho Zivota se FLAP mdzZe
meénit, klouzat ¢i jinak se posouvat, coZ prinasi
dalsi zménu vidéni. Kolagenova vldkna rohov-
ky maji zajistovat jeji tvar a pruznost, oboji je
ovéem pri zédsahu LASIK naruseno s rizikem
budouciho zhorsenf kvality vidéni. Pokud je ro-
hovka ztencena vlivem zékroku a objevi se zvy-
deny nitroo¢ni tlak, mUze se i nadale ztencovat,
pripadné vyklenovat, coZ v extrémnim pripadé
mUze vést a7 k transplantaci rohovky.

4) Zmény projevujici se v dlouhodobém hori-
zontu. Pri kontrolach po zdkroku je pfi mére-
ni nitroocniho tlaku nutné zohlednit aktualni
tloustku rohovky; zména tloustky rohovky totiz
zplsobuje, Ze naméfené hodnoty nitroocni-
ho tlaku neodpovidaji skutecnému stavu oka
a vznika tak riziko chyby privcasné diagnostice
glaukomu (zeleného zékalu).

5] PFi vzniku $edého zakalu u pacientl po LA-
SIKU nelze zcela presné propocitat optickou
mohutnost potfebnou pro implantaci nitrooc-
ni Cocky, coz sekundarné vede opét ke snizeni
zrakové ostrosti.

6] Ektasie - degenerativni dystrofie rohovky -
je stav, kdy se zmen3uje hustota keratocytd
(bunék rohovky). Tento stav opét dle literatury
mUze vzniknout po absolvovani LASIKu.

7) Soucasny zakrok na obou ocich je zpravi-
dla prezentovan jako vitanad Uspora casu. PFi



komplikacich vznika riziko ztraty vidéni na
obou ocich zaroven. Podotykdme vsak v zajmu
objektivity, Ze tento postup neni v soucasnosti
preferovan.

8) Pozdéjéi komplikace zdanlivé nesouvisejici
se zakrokem. Na rohovce mohou vzniknout za-
néty, protoZe ztencena rohovka se stava vstup-
ni branou pro mikroorganismy. Pacienti jsou
obecné z dlouhodobého hlediska vystaveni
riziku rohovkovych infekci s negativnim vlivem
na kvalitu vidén.

9) LASIK zcela nevylou¢i budouci Zivot bez bry-
li. | po operaci metodou LASIK se lze setkat
s rostouci preshbyopii ve strednim véku,
tj. s potrebou bryli na cteni. Situaci je moz-
no Castecné resit implantaci nitroocni Cocky,
o tom vsak vice ve zvlastnim prispévku zabyva-
jicim se problematikou nitroocnich cocek.

10) Skuteéné procento komplikaci pfi LASIKu
neni znamo. Kapacity provadéjici zakrok s ob-
libou prezentuji syndrom suchého oka a kom-
plikace pri vidéni v noci jako symptomy, nikoliv

® A e = ' @a =
NOVA KOLEKCE

BRYLOVYCH OBRUB

JAGUAR

jako komplikace. Mezi nitroo¢nimi chirurgy
v zdmofi nepanuje jednotny nazor na hranici
mezi prdvodnimi vlastnostmi vidéni po zakroku
a zivot ztézujicimi komplikacemi.

11) MozZnosti rehabilitace nedokonalého vidé-
ni po zékroku jsou omezené. Je tfeba si uve-
domit, Ze LASIK je volitelny, nikoliv nezbytny
chirurgicky zakrok na oku, ktery je pfitom ne-
vratny. Pokud se po zakroku aplikuji tvrdé kon-
taktni cocky jako jediny prostredek ke korek-
ci zraku, ¢ast pacientl se vzda tohoto redeni
a spokoji se se zhorSenym vidénim. Ani pri-
padnd rohovkova transplantace nemusi vést
ke zlepSeni ¢i napravé zrakové ostrosti.

12) K zakroku laserem existuji bezpecné al-
ternativy. Objektivné vzato neni zavazny lékar-
sky dlvod zasahovat do zdravé rohovky, kdyz
to neni nezbytné z dlvodu lé¢by nebo pro za-
chranu zdravi, ale pouze za Ucelem korekce
dioptrii. Bryle a kontaktni ¢ocky stale zlstavaji
dostupnou, bezpecnou a vratnou ¢i lehce zmeé-
nitelnou variantou korekce.

MIMORADNE DESIGNERSKE IMPULZY,

NEJMODERNEJSI TECHNIKA

A EXKLUZIVNT PRVKY HI-TECH.

PREDEVSIM MUZI VYHLEDAVAJI DESIGNERSKE
PRVKY PREVZATE ZE SPORTOVNICH VOZU
JAGUAR: BAREVNE ODSTINY NEBO SPECIALNI

MATERIALY, JAKYMI JSOU OZDOBY Z

KARBONU, PRVKY Z INTERIERU LUXUSNICH

VOZIDEL A JINE.
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Kontaktni cocky

DAILIES® AquaComfort Plus®
Pro pohled, ktery pohladi

——

Jednodenni kontaktni cocky jsou pro Vas
idedlni volbou pro letni sporty a dovolenou.
Kazdy den pouzivate novy svézi par cocek

a neni tfeba dodatecna péce.

Zvolte jednodenni kontaktni cocky DAILIES®
AquaComfort Plus® s unikatni zvlh¢ujici technologii

r

® Zvlh¢uijici latka je uvolfiovana s kazdym mrknutim oka
® Vynikajici optické vlastnosti diky technologii Lightstream®

® \/yjimecna stabilita slzného filmu pro pohodli po cely den*

[ e

Zvlhcujici latka v roztoku pro hedvabny
pocit pohodli ihned po nasazeni.

R

DAITIES

AquaComfort Plus®

Cocka .pﬂ
Steny i S kazdym mrknutim se uvolriuje

ZVIhE“ij,fsloiky 5
- zvlhcujici latka a ¢ocky jsou tak . J 3O ONE-DAY CONTACT LENSES
pohodIné po cely den.

Tajemstvi je v mrknuti

Vice na www.dailies.cz AICQI'I

Reference: 1. Wolffsohn J, Hunt O, Chowdhury A. Objective clinical performance of ‘comfort enhanced’ daily disposable soft contact lenses. Contact Lens & Anterior Eye. 2010; 33(2): 88-92.
DAILIES® AquaComfort Plus®, DAILIES® AquaComfort Plus® logo, CIBA VISION® logo a Alcon® logo jsou ochranné znamky Novartis AG. CIBA VISION® je nyni souéasti spolenosti Alcon, A
divize Novartis AG. © 2012 Novartis VC/DD/DACP/130227/CZ a Novartis company

Voucher k aplikaci ¢cocek DAILIES® AquaComfort Plus®

PoZzadejte Vaseho o¢niho specialistu o jednodenni ¢ocky DAILIES® Vase jméno a pfijmeni:
K aplikaci* ziskate ZDARMA:

TR G . Ulice: Mésto, PSC:
fﬁ\ Zakoupite-li do 1 mésice od aplikace u oéniho specialisty Zde pozadejte o¢niho specialistu o razitko pfi aplikaci kontaktnich ocek DAILIES® AquaComfort Plus®
- -
V o 1x baleni 30 ks DAILIES®AquaComfort Plus®, Razitko: Datum: R\
L dnod 0
DAILIES”AquaComfort Plus®
Akce plati pro prvoaplikace kontaktnich ocek fady DAILIES® AquaComfort Plus®do 31. 8. 2013
/ v partnerskych optikach vydavaumch magazin OCi pro Zivot. Zkusebni par Vam bude vydan na zékladé
‘ oc¢niho vySetreni a aplikace cocek. * Vice informaci k vysi poplatku poskytne Vas oéni specialista. j
2 Zde pozadejte ocniho specialistu o razitko pii ndkupu Gocek DAILIES® AquaComfort Plus® 30 ks a nalepte stranu krabicky s dioptriemi.

Vyplnény voucher zaslete postou nej- (Razitko: h /ZDE nalepte &ast s dioptriemi: A
pozdéji 1 mésic od prvoaplikace na
adresu: Alcon, Novartis s.r.o., Budova
Gemini B, Na Pankraci 129, 140 00
Praha 4. Obalku oznacte ,,KONTAKT-
Ni COCKY*. Do 1 mésice od obdrzeni
tohoto voucheru Vam zasleme postou
15 ks ¢ocek DAILIES® AquaComfort
Plus® v pozadovanych dioptriich za
kazdé zakoupené baleni (max. vSak
30 ks). Voucher Ize vyuzit pouze 1x na
kazdého prvouzivatele. Uvedené osobni
Udaje budou vyuzity vyhradné pro Ucely Datum:
zaslani kontaktnich ¢ocek a vyhry. g ) Y, J




| éto v kontaktnich ¢ockéach

Letni mésice, které jiz s netrpélivosti ocekavame, spolu pfinaseji obdobi prazdnin a dovolenych. Pro ty, ktefi maji
néjakou ocni vadu, nastava po zimnim lyZzovani a plesové sezoné to nejdulezitéjsi obdobi, kdy oceni objev prof. Otto
Wichterleho - kontaktni ¢ocky. Ti, ktefi béhem celého roku preferuji bryle, nyni ozivaji a sméfuji sviij zajem pravé na né.

Nechceme byt totiz omezovani pf¥i sportovani, koupani, taboreni a damy nechtéji mit opalené stranice od svych bryli.

V tomto pripadé jisté nejvhodnéjsivolbou budou denni kontaktni ¢cocky. Kazdy den budete mit pripraveny sterilni par, nemusite
se starat o spravné uchovaniroztoku a ten vdm také nebude zabirat drahocenné misto v kufru. Za poslednich 50 let se vyrazné
zménil materidl k vyrobé kontaktnich ¢ocek a diky tomu se ¢ocky dobre snasi a mlize je nosit témér kazdy. Pokud zatim ani
netusite, jak kontaktni cocka vypada, muzete si ji otestovat diky prezentacnim stojandim, které v o¢ni optice najdete.

Co bychom tedy méli védét a vcas zaridit

1. Pro prvni
aplikaci navstivit
odborné pracovisté
a to nejlépe
ve vasi ocni optice.
Tam, kde se jiz dfive vénovali
méfeni a vybéru vasich bryli,
vam jisté nejlépe poradi pri
vybéru kontaktnich
cocek.

Tak, jako vétsinou nenechdvame vybér dovolené na posledni
chvili, neméli bychom nechat aniaplikaci na posledni den pred
odjezdem. Kontaktni ¢ocky jsou zdravotnickym prostfedkem,
a proto jejich noseni vyzaduje par zdsadnich pravidel.

naplanovat nejpozd
14 dni pfed odjezde
Na zékladé méreni a kontrol

/ predniho segmentu oka a kvality™

i ¢as na objedna

ekonomického balen
Par dennich kontaktnich cocek
dnes levnéjsi nez jedna dobra ka
Vyrobci a dodavatelé ndm pfipravi
stale zajimavéjsi podminky, za jakye
kontaktni ¢oc¢ky mizeme poridit.
Proto je vhodné i z tohoto divodu
nepodcenit pfipravu a nechat
si od svého kontaktologa
doporucit i ekonomickou
stranku aplikace.

v pravidelnych kontrola
Na dovolené se jisté dostanete doj
prostredi, nez ve kterém jste béhem roku a
se stat, Ze vas néco pri noseni cocek zaskoci

I to je dobré se svym kontaktologem konzultova
Pokud bylo vse v poradku, tak pravidelnd kontrola by
probéhnout do pll roku, nejpozdéji vsak do jednoho rok
Jen tak mate moznost mit pod kontrolou zdravé noseni:
a dozvédét se vse podstatné o novinkach z této oblasti.
Kontaktolog je totiz ¢lovék, ktery se ve svém oboru musi

ze zakona celozivotné vzdélavat.

vaseho slzného filmu vam bude
doporucena nejlepsi ¢ocka

s ohledem na vase potfeby a zivotni

styl. Vétsina z vas bude prekvapena

Ze po nasazeni hned uvidia ze
manipulace s cockou vlastné

neni vlbec slozita.

aspektem pri noseni
kontaktnich c¢ocek je komfor
Nelze béhem prvni aplikace ihned
zhodnotit, jestli je vSe v poradku, a proto
je vhodné domluvit si ndslednou kontrolu.
V domdacim prostredi se 1épe vyzkousi
snasenlivost, celodenni pohodli i zrakova ostros
Dle statistik je nedostate¢ny komfort u
45% nositeld ddvodem, pro¢ cocky prestavaji
nosit. Proto duslednym vybérem a kontrolami
tomu Uspésné predchazime.
Kazdy zékaznik md individudIni potreby
a ty spole¢né po prvnich ziskanych
zkusenostech zhodnotime.

6. Nezapomenout na své déti.
My dospéli velice dobfe vime, co nds omezuje
a co ndm chybi.

Déti jsou v tomto sméru jesté méné pribojné a sdilné.
Nejednou jsem byla svédkem situace, kdy rodice

odkladaji détem bryle pod ru¢niky
a do more je posilaji velice handicapované.
To samé plati o bezpecnosti
pfi letnim sportovani.

Krasné léto
s kontaktnimi
c¢ockami.

Novotnd Katerina

Doufam, ze se v zakladnich bodech podafrilo nastinit problematiku aplikace kontaktnich ¢ocek
a ty vam zacnou byt nyni dobrym partnerem pfi vasich volnocasovych aktivitach.



ZKONTROLUJTE
SISVUJZRAK

Zrak je nejdulezitéjsi smysl.

Brylove obruby sundavejte z tvare obéma ruka-
ma, predejdete tim mechanickému poskozeni.

0 !
Slunecni bryle maji za kol chranit nase oci pred oslnénim a pred skodlivym UV zarenim. 40 /0 E
Noseni kontaktnich ¢ocek bez pravidelnych kontrol prinasi zvySené riziko poskozeni predniho segmentu oka a naslednych zdravotnich komplikaci. 6 0 /0

V CR se oficialné nevede statistika, kolik dopravnich nehod bylo zpiisobeno nespravnou kvalitou zraku. Kazdy Fidié by ve viastnim zajmu mél absolvovat zrakovy test alespofi jednou za tfi roky. 8 0 /0

Bryle je nejlépe nechat wyistit v ot optice. Budou Vam Fadné zkontrolovany, dotazeny 3roubky a upraveny dle Vasich individualnich pozadavki 1 0 0 /0

Otestujte si svdj zrak. Dejte si ¢asopis na vzdalenost
2 40 cm a prikryjte si jedno oko. Na testu s pismeny
Ctéte jednotlivé radky, po pravé strané je v procentech

I
I [
vyjadren stav Vaseho zraku, vse opakujte s druhym
okem. Stejny pokus zopakujte i na dald/m testu rdZice.
10 2 Pokud je néktera Céra vyraznéjsi nebo naopak slabsi,
doporucujeme kontrolu a proméreni zraku. Uvedené testy
\ mzete pouZit s brylemi i bez nich.
9 / ; Svérte svij zrak skuteénym odbornikam!
8 /// \\\ 4
7

5

KUPON %

Pri predlozZeni tohoto kuponu v ocni optice ziskate 50% slevu na kom-
pletni otestovani vaseho vidéni - zrakovou ostrost, spoluprace obou

o¢i, rovnovahu oénich svalQ, barvocit, 3d vidéni a &teni na blizko.



