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NAVSTIVTE KVALITNIHO OPTIKA

v V4 V4 v
ocni lekarka
Jmenuji se Eva Gregorovd a pochazim
z Brna. V roce 2006 jsem ukoncila své
studium na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity a ve stejném roce jsem nastoupila
do Fakultni nemocnice u sv. Anny na o¢ni kliniku
nemoci o¢nich a optometrie. Zde jsem plsobila
azdo léta 2013. V soucasné dobé pracuji na ocni
klinice v Bourgoin -Jallieu ve Francii.

0¢ijsou dlezitou soucasti lidského téla, divame
se diky nim na svét okolo sebe. Pokud mame
zrak poskozeny ¢i nemame spravné nastavenou
korekci, mdZe byt tento pohled velmi mlhavy
a mnohdy i bolestivy. Stala jsem se ocni lékar-
kou, abych mohla svwym pacientdm umoznit
divat se na svét ostreji, bez bolesti a pomoci jim
byt Stastnéjsi.

V posledni dobé se vénuji i refrakéni chirurgii
a laserovym operacim. Jednd se o vybornou
variantu predevsim pro vybrané pacienty
a pacienty se zavaznymi onemocnénimi a jinymi
zrakovymi obtizemi, které jim ztéZuji Zivot.
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MUDr. EVA GREGOROVA

| prestoZe je laserova terapie Gcinna, neni

vSemocna a bez rizika. Je nutné mit na paméti,
Ze i kdyZ podstoupite takovyto zakrok, nezna-
mena to, Ze jiz nikdy nebudete potrebovat
bryle. Naopak si myslim, Ze bryle maji stale
své vyznamné misto a jsou pro vétsinu lidi tou
nejlepsi moznou pomoci. J& sama nosim bryle
a nosim je velmi réda. Jsou pro mne doplikem
a zivot bez nich si dokazi velmi tézko predsta-
vit. S brylemi mohu proménit svou vizadz podle
potfeby. V kombinaci s kontaktnimi cockami
mam pak jedinecnou Sanci byt, jak se fika,
Zenou tisice tvari.

ProtoZe jsem o¢ni [ékafka, chci mit svij zrak
zméreny profesionalné. Pravé odborniky jsem
nadla v O¢nim studiu Alede Zejdla. Zrak mi vidy
zméri dikladné a to jak pro bryle, tak pro kon-
taktni cocky. Navic zde panuje velmi pratelska
atmosféra, takze se pro mne obycejné vySetreni
stane prijemnou navstévou a pokazdé se sem
réda vracim. A co vy? UZ méte také svého
optometristu?

V prodejnach kvalitnich ocnich
optikG provadime méreni zraku
- optometrii na profesionalnim
vybaveni, s vyuzitim nejnovéjsich
védeckych poznatkl a s garanci
spravného, pohodlného vidéni.

Ke zvladnuti Vasi zrakové po-
hody pristupujeme individualné
za kazdé situace, ve které se
mUzete ocitnout.
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“The best look | ever had!”
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Znate tu situaci? Venku sychravo a chladno,
vejdete do budovy a Vase bryle se zamlzi.
Na obéd Vam prinesou horkou polévku
a pri prvni Zicce se Vam bryle zamlzi. Pecete
doma v kuchyni a otevrete troubu, unikla
para Vam zamlzi bryle. Sportujete v zimé
a Vase bryle se zamlzi. Vyzkouseli jste mnoho
raznych sprejd a nikdy jste nebyli spokojeni
s jejich Gcinkem.

Zamlzené bryle snizuji pohodli a komfort
kazdodenniho Zivota predevsim v chladném
a zimnim pocasi.

NIKDY VICE
zamlzene bryle

Pdvodné byla technologie proti zamlzovani
vyvinuta NASA pro vojenské Ucely ochran-
nych $titd armadnich zarizeni. Postupné byla
celou radou firem rozvijena a dnes je k dispo-
zici pro bézné pouzivani nositell bryli.

Nova specialni utérka Fog Free je napus-
téna latkou, kterd se obycejnym otrenim
brylovych cocek dostane na jejich povrch.
Diky mimoradnym vlastnostem této latky
ziska povrch brylové cocky vlastnosti
odpuzujici vodu a zamezujici moznost
srazet kapky vody na jejim povrchu.

Brendel

fashion eyewear

Na povrchu brylové cocky se také mene drzi
necistoty a prach.

Takto upravenou utérku je mozno nyni
i s demonstraci UcCinku ziskat v nasich
optikach.



KDO Z VAS NA TO MA ODVAHU?

Casy, kdy byly bryle pouze nutnym zlem, jsou jiZ davno pryc. které budou vice Sperkem nez optickou pomUckou. Ve svété to uz
S rozrlstajicim se vybérem a moznostmi se naopak staly médnim vi, tak se k nim pojdme pripojit i my.

doplikem, ktery dotvafi nasi image. Mnoho UspéSnych a sebe-

védomych osobnosti jak ve svété, tak i u nas, se neboji odpoutat Pro inspiraci jsme pro vas pripravili obrazky z téch nejzajimavé;-
od stereotypu a prezentovat se ve velmi zajimavych a poutavych Sich kolekci bryli, pfipravenych na nasich prodejnach pro zimni

brylich. sezénu. Prijdte si k ndm vylepsit svij vzhled a starite se sebevé-

domymi a Uspésnymi. S brylemi od nas nejen uvidite, ale budete

P R A D A : ) I Nebojite se ukazat, co ve vas je a chcete byt i vidéni.
W A . ) o’
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také jednim z nich? Potom se s nami pojdte
E S podivat, jaké jsou médni trendy nejen ve svété
bryli na nadchézejici zimu 2013/2014.
\.oblasti médy budou hrat prim Gzké kalhoty
Ci leginy, volné svetry a masivni, vysoka obuv.

Beniclolle us Pro leto$ni zimu bude vée ladéno do odstind
London, November 2012

svétle rlzové a krémové. Naopak kabaty a
saka budou v barvach namornické modré,
doplnéné vyraznymi kozeSinami. Velkou
oblibu si v posledni dobé ve svété ziskava
punkovy a rockovy styl obleceni, ktery je uni-
verzalni jak pro muze, tak pro Zeny. Proto
se mizeme tésit na dérované puncochy, $né-
rované boty a kozené svrsky. Velmi moderni
bude i tartan, kostkovany vzor, pripomina-
jici skotské kilty, ten bude vidéet na kabatech,
Satech a dokonce i na kabelkach. Vecerni roby
budou oplyvat eleganci a luxusem, chybu roz-
hodné netdélate Saty s ziviitkem, zdlrazru-
jici Zzenské krivky, které budou lehce objimat
vase boky a poté se rozsiti do skladané sukné.
K tomu vSemu se vam dozajista bude hodit ) \
pérové boa.

At uz se rozhodnete pro jakykoliv'styl, neméli
byste zapomenout na dopliky. AZe budou tuto
zimu opravdu vidét! U bryli, at uz slunecnich
nebo dioptrickych, to plati dvojndsob. Hitem
budou velké, vyrazné obroucky, které umoz-
Auji vyrobcm uplatnit na nich pestrobarevné
vzory. Z materiald se do popredi dostava dievo
kombinované s kovem, které pdsobi piirodné
a zaroven velmi elegantné. Jiz druhym rokem

PRA

' A jsou trendy i retro bryle, které snoubi atmo-
EL YedE A

E sféru padesatych a Sedesatych let s extrava-

ganci a svidnosti sou¢asnosti.

Nebojte se byt IN a poridte si takové bryle,

Aaron Taylor-Johnson
London, November 2012




OBJEDNAVKA

MERENI ZRAKU

se spolu potkdvame a snazime se o navazani vzajemné dtivéry.

Vénujeme se zhotoveni té nejlepsi korekéni pomucky pro vas.
Neomezujeme se jen na ni, poradime vam i s kontaktnimi ¢ockami, slunecnimi,
sportovnimi brylemi a vSemi druhy oprav ...

Zabyvame se i poradenstvim a prevenci ocnich vad vasich déti.

Za nasi praci stoji poctiva kvalita a ceny. Nesnizujeme se k manipulaci s vasi diivérou
nesmysinymi slevami, které jak nakonec zjistite, slevami viibec nejsou.
Doufame, ze za 15 let spoluprace jiz vite, Zze stojime na vasi strané.

Od ledna 2014 opét nové kolekce slunecnich bryli ve specializované prodejné.
Také novy kalendar vas bude provazet rokem 2014.
Snazime se tedy neustale drzet krok s dynamikou nasi doby a vasimi pozadavky.
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nabizime kontaktni ¢o¢ky od vSech dodavatell zastoupenych na ¢eském trhu.

Vybér z vice jak 9000 brylovych obrub
brylové obrubu najdete od nejlevnéjsich receptovych az po luxusni kolekce
svétovych ndvrhail a znacek

je pro vas pfipraveno po cely rok 1300 modell slunecnich a sportovnich bryli

détem je potfeba vénovat se s nejvétsi peclivosti, abychom zajistili zdravy vyvoj oci

lupy, pouzdra, Cistidla, roztoky, zvlhCujici kapky

letovani, nové stranice, pfesazy stavajicich brylovych ¢ocek do novych obrub

pomoci pocitacovych programu si budete moci brylové obruby na sobé prohlédnout
a porovnat, jaké budou po zabrouseni parametry vasich brylovych ¢ocek

bryle budou dokonale slouzit jen v pfipadé, Ze budou i dokonale upraveny

Rrnf? . 7 . o (1o 2 o .2 OPTIK
zajisti registrovanym 4x do roka informace o novinkach, akcnich nabidkach, ywwkn-optikcz

10% bonus na véskeré aktivity jako podékovani za dlvéru, kazdorocné origindlni

kalendar KN OPTIK
PORSCHE COOESICGr

Pokud pfinesete tento vyplnény kupdn,
budete zafazeni do slosovani 11.1.2014
u prilezitosti 15. narozenin KN OPTIK
o 15 destnikt PorscheDesign.

Jméno
Kontakt / email mobil

SLOSOVATELNY KUPON

Kontakty:
U Nadrazi 905/12, 415 01 Teplice

tel./fax: 417 534 645,417 533 961
mobil: 606 846 614,777 663 068

www.kn-optik.cz




MAXIMUM

pro sve oCi s kontaktnimi cockami?

Rozhodli jste se pro noSeni kontaktnich ¢ocek (dale jen KC) sami?............... ANO / NE
Byla prvni aplikace KC v aplikadnim stfedisku? .........cccovveiveeeeeresereesesnes ANO / NE
A ZUStali JSTE MU VEIMIZ.c.eiiiiiiiiiiccieecteeete ettt ANO / NE
Chodite na pravidelné kontroly (nejméné 1x za rok)?........ccccevveeriiiireeerennnn. ANO / NE
Vite, jak 5€ vade KC JMENUJI? .....v.iveieeeeeeeeeeeee e ANO / NE
Vite, jak se jmenuje vas roztok Na KC?.......o.ovvvieveeeeeeeeeeeseeseeeee e ANO / NE
Vite, pro¢ pouzivate prave tento roztok?...........coceiiiiiiiiiiiieie e ANO / NE
Jste informovani o kvalité vaseho slzného filmu?.........cccciiiiiiiiiiincnene ANO / NE
Vite kdy, jak a pro¢ pouzit zvlhcujici KapKy? ......cocoeiiiiiiiiieieec e ANO / NE
Vite, kdy je nejvhodn&jsi pouzit denni KC? ....ovvveiveevieeeeeeeeeeeeeeee e ANO / NE
Vite, kdy je nejvhodn&jsi pouzit mESIENT KC?....o.vveoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenene ANO / NE
Vite, kdy viibec nesmi KC do 0Gi? ......ov.ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ANO / NE
MZete 5 KC do BAZENU?.......ucuuiviumriiriiceiseiiessieees e ANO / NE
MUZete S NIMI A0 SAUNY? w.vcviiiiiieiete ettt eresse e sae e eseseesesnenea ANO / NE
Vite, zda méZete nosit KC, nebo jiZ potiebujete bryle na blizko?.................... ANO / NE
Vite, na koho se obratit, kdyz budete mit potize s KC? oo, ANO / NE
Vite, pro¢ se nesmi prenadet KC2... ..o ANO / NE
MAELE KE KC T DIYLE? ..o ANO / NE
Pokud nosite mésicni KC, vite vzdy, ktery den je mate vymenit? ......cc.coreeveerencnes ANO / NE
Vite, kdy je termin vasi pristi kontroly?............ccooiiiiiiiiii e ANO / NE

Hodnoceni: za kazdé ANO si pridélte 3 body, za kazdé NE 1 bod

Casto se ve své praxi setkavam s prekvapenim
nad tim, Ze bychom se svwym ocim s kontakt-
nimi ¢o¢kami méli vénovat. Cas a poplatek
za kontroly nékteré dokonce i poboufi a nejsou j

ochotni akceptovat. Pozastavime se ale nad tim,
kdyZ ndm stejné kontroly nastavi tfeba nas auto-
servis? Stejné tak ndm neprijde divna opakovana
navstéva u kadernice ¢i kosmeticky. Kdybychom
dali na misky vah argumenty pro a proti, jisté

si kazdy kdo nechce na kontroly chodit, najde vice
argumentd proti, a opacné.

To, co znacka JAGUAR predstavuje v oblasti spor- Kalekcer G AR
tovnich vozd - dynamiku, spolehlivost, estetickou ridice vozu i ve chvilich, kdy zrovna
dokonalost, to znamenaji v ocni optice brylové obruby nesedi za volantem.

i 1 a slune&ni bryle JAGUAR.
ZKUSte Sl nynl Kolekce brylovych obrub  JAGUAR

pro za"maVOSt Nova kolekce brylovych obrub JAGUAR, vytvorena jsou ureny pro sebevédomé muZe,

odpovédét na pa'r pro tent’o poldzim a zimvu épiékovymi desig,nevr)v/ kteﬁ'vvédf, co lChtéj"' a cjokéil' své cile
y némeckého vyrobce spoleénosti MENRAD s témér a predsevzeti uskutecnit navzdory
otazek. stodvacetiletou tradici, odrazi jedinecnou eleganci jakymkoli prekazkam. Brylové obruby
a elan sportovnich vozl JAGUAR. Kolekce je charak- JAGUAR  jsou synonymem elegance
teristicka prenesenim typickych designovych prvkd a spolehlivosti a diky nadcasovému
z automobild na bryle, a to detaily z uhlikovych designu nepodléhaji zadnym madnim

vldken, dfevénym Zilkovanim a materialy interiéru. vystielkdim ani dletlm.

Kolekce JAGUAR PERFORMANCE predstavuje
vasnivy muzsky design diky vyraznému tvaru skel
a znackam po obou stranach bryli.

60 - 48
Pokud jste dosahli na tento pocet bodd, gra-
tulujeme! Pro své o&i s KC délate maximum.

Prejeme mnoho let Gspésného noseni.

47 améné

Méli byste se zamyslet nad dalSim pokracova-
nim. Pravdou je, Ze klienti, ktefi na pravidelné
kontroly nechodi, u kontaktologa vétSinou stejné
skondi. V tomto pripadé ale ne z ddvodu pre-
vence, ale pro vzniklé potize. Je také pravdépo-
dobné, Ze s aplikaci KC skonéite dFive nez se vam

bude libit, a budete nuceni se vréatit k brylim. JAG UAR EYEWEAR




MULTIFOKALNI
BRYLE

Zacindte zjistovat, Ze pri Cteni novin mate najednou kratké ruce
a abyste je mohli pohodlné precist, musite tiStény text posunout trosku
dal, nez jste byli zvykli? Je pro vas obtizné navléct nit do jehly nebo
se dostavily problémy prFi praci na pocitaci? Vyhledavate pfi pohledu
na blizké vzdalenosti dobré osvétleni a presto jsou vaSe oci stale
unavené a cteni neni tak pohodlné jako byvalo? BohuZzel se dosta-
vate do véku, kdy ocni Cocka zacina ztracet svou pruznost a snizuje
se akomodacni schopnost oka. Pocinaje Ctyricatym rokem dochazi
u nas vSech ke zhorSovani vidéni a zejména to zacneme vnimat
pri zaostifovani na blizké vzdalenosti. Tento jev se nazyva presbyopie.
Svétovi vyrobci znamych optickych znacek, jako je ESSILOR, HOYA,
CARL ZEISS, RODENSTOCK, se neustdle snazi tento typ brylovych skel
zdokonalovat, aby uspokojili i ty nejnarocnéjsi pozadavky na vidéni.

MULTIFOKALNI SKLA nabizi praktickou, jednoduchou a pohodlnou
alternativu k brylim na cteni. Na rozdil od Ctecich bryli je ale neni
treba po kazdém divani na blizko sundavat, nebot umoznuji vidéni na
véechny vzdalenosti. Tyto brylové cocky maji plynule proménlivy nardst
dioptrii, takze si mizete po cely den vystacit pouze s jednémi brylemi.
S nimi mlZete nerusené pozorovat, co se déje kolem vas, Fidit auto,
sledovat vée v dalce a aZ se budete potfebovat podivat do blizka (Cist,
psat...), staci jen sklopit zrak a pohodlné se bez vymény bryli mizete
vénovat divani na kratké a stredni vzdalenosti.

PERFEKTNI VIDENI

Multifokalni brylové ¢ocky navic vypadaji v brylich na pohled stejné
jako bézna brylova skla. K Uplné dokonalosti jim jeSté chybi odstra-
néni drobnych omezeni, se kterymi pfi jejich noSeni musite pocitat.
Je to hlavné zUZené zorné pole na stredni a blizké vzdalenosti.
U nékterych lidi je tfeba trochu trpélivosti pfi navyku na tyto bryle,
ale urcité nenf tfeba se jich obavat. Pokud jsou optimalné vymérené
dioptrické hodnoty vasich oci a bryle s multifokaly spravné zhotoveny,
tak vase divani bude urcité po par dnech navyku komfortni a nekom-
plikované. Co vas potési asi nejméné, je urcité cena. Ta se mUZe zdat
relativné vysoka. Je ovSem treba si spocitat, Ze pokud budete potre-
bovat bryle na kazdou pozadovanou vzdalenost, budete s sebou nosit
dvoje nebo troje bryle a neustale je mezi sebou vyménovat, coz bude

urcité dost nepohodlné a cenové se naklady Uplné vyrovnaji.

Casto se setkavame s nazorem: “"J4 si na tyto bryle nezvyknu, péjco-
val/a jsem si je od kamarada/ky a pres to, Ze mame stejné dioptrie,
nic jsem pres né nevidél/a.” Na tomto misté je potfeba zminit,
Ze v béZném Zivoté véem nasim potiebam odpovidaji rzné velikosti,
(8aty, boty). S brylemi to nenfjinak, i ony maji své parametry, ke kterym
prihlizime pfi zapracovani a centraci multifokalnich skel. Nezapomi-
nejme, Ze kazdy z nds ma jiné parametry obliceje (ife nosu, roze-
stup odi, apod.]. Proto neni mozné, aby bryle, které jsou zhotoveny
pro konkrétniho clovéka, spliovaly ocekavani nékoho jiného.

.Vy jste original, a Vase bryle budou v optice nastaveny individualné
praveé pro Vas a Vase potieby.”

NA VSECHNY VZDALENOSTI.

Progresivni ¢ocky Rodenstock - rozdil, ktery vidite na prvni pohled!

Rodenstock Impression®

BéZna progresivni ¢ocka

e individualng vyrobené podle Vas e |evné feSeni bez komfortu
* jediné feSeni* pohodIného vidéni po cely den na vSechny

vzdalenosti (dalka, strfedni vzdalenosti (PC) a éteni)

*operativni (nevratny) zakrok ideaIné nefesi potteby vidéni na
vSechny vzdalenosti

8k s prichuti luxusu
designu pro dokonalé pohodli!

g
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Stejneé jako zubni prohlidky by
i kontrola oci méla byt soucasti
preventivni péce o zdravi vasich déti.

Rodice se prirozené snazi pecovat o celkové zdravi svého
ditéte, at uZ pomoci pestré stravy, fyzické aktivity,
otuZovanim, nebo rozhodnutim co si vezme na sebe. Pokud
jde viak o détsky zrak, je to oblast, ktera je v rdmci preven-
tivni péce rodinou velmi casto opomijena.

¥

ORSCHE DESIGN

EYEWERR

Cim drive dojde u déti k odhaleni
poruchy vyvoje vidéni, tim lépe

Je mozné ji fesit a vyvarovat se tak
pozdejSimu trvalému snizeni vizu
U jednoho nebo obou 0Ci.

DEti potiebuji Gastéjsi oni vySetfent, protoZe se s riistem
jejich zrak méni. Doporucujeme minimaing kazdé dva roky
navstivit détského ocniho Iékare. | presto, Ze zrak ditéte je
piné vyvinut aZ v 8 letech, vySetreni Ize provést jeSté pred
zapocetim Skolni dochazky.

Déti travi venku mnoho casu a stejné jako jejich kdze
i 0Ci potfebuji ochranu pred UV zafenim. Vyvarovat se
nebezpecnému Skodlivému zdreni 1ze pouZitim slunecnich
bryli. Bez dobrého zraku mdze byt narusen socialni vjvoj
avzdelavani ditéte.

Staceni jednoho oka k nosu nebo k uchu, Silhént.
Neprimé postaveni hlavy.

Nadmérné mnuti ocf, mraceni ¢i mhoureni oci.
Opakované zacervenani nebo slzeni oti.
Zakopavani a nardzeni do blizkjch predmét.
Zvysend citlivost na svétlo.

Sezeni velmi blizko u televize i sledovéni predméti v tésné
blizkosti obliceje.

Poruchy chovani nebo soustredeni ve Skole, Spatnd koordinace
ruky a oka.

Stiznosti na zamlzené nebo dvojité videni, take na opakované
bolesti hlavy s nezndmou picinou.




UZ jsije vyzkouSel/a?
Mame v nabidce NOVE

jednodenni silikon hydrogelové CooperVision
kontaktni cocky

MyDay’ ,

MyDay" daily disposable .
30 contactenses N CooperVision®
L

R e ca’ &
/apomenes, ze |e NoSIS T

Neprekonatelna rovnovaha vyhod

Novy unikatni silikon hydrogelovy material /dravé prodyéné

Cocky poskytuiji dostatek kysliku pro

1 zdravéjsi a bélejsi vzhled vasich odi.

Po dvou tydnech noSeni méli uZivatelé ¢ocek
MyDay méné zacervenalé o€i nez s nyni
nejprodavanéjsimi jednodennimi ¢ockami!

Cocek MyDay nabizi vyvazenou kombinaci
pohodli, prodysnosti a velmi snadné
manipulace, jakou nenajdete

u zadnych jinych jednodennich
kontaktnich Cocek.

Vyhody,
kterym muzete
Verit

Se snadnou manipulaci

Cocky jsou dostatecné jemné, ale ne
| tolik, aby se obtizné nasazovaly.

Uzasné pohodiné

Cocky jsou tvoreny vice jak z poloviny vodou

a nevyZzaduji Zadné dal3i zvihcovani. V hodnoceni manipulace s

9 z 10 uzivateld cocek MyDay bylo ¢ockou uzivatelé davali prednost

spokojeno s pohodlim, které nabizeji! ¢ockam MyDay oproti nej¢astéji
pouzivanym ¢ockam v poméru 5:1!
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