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Pani Katefina Kornovd se stala patronkou naseho

) nového disla ¢asopisu OCi pro zivot. Chvile strdvené

pfifocenijsme vyplnily pfijemnym povidanim —jak jinak

nez o brylich. Zajimalo mé, jaky vztah k brylim vlastné

ma. Z mého profesniho hlediska ji vnimd&m jako nositelku
slunecnich bryli, ale o téch dioptrickych moc nevim.

Prozradila, Ze mé malou o¢ni vadu, kterou resi brylemi hlavné
na fizeni.V posledni dobé se navic zacind ozyvat i potfeba bryli
na ¢teni. Jak bude vse fesit jesté vymyslené nemd. Vzhledem
ktomu, ze studuje vysokou Skolu a prace s textem a pocitacem
je nutnd, bude jisté vhodné skloubit oba tyto pozadavky.

Déle jsem se dozvédéla, Ze méa rédda vyrazné modely. Dava
pfednost plastovym obrubdm v retro stylu a slunecnich bryli
mé opravdu hodné. Také si ale posteskla, ze ji vybér Casto
Uplné neuspokoji. To je jisté vyzva pro nas optiky, abychom
svou nabidkou doké&zali reagovat na médni viny a pozadavky
klient(.

Modely z kolekce Claudia Schiffer ji ale slusi. Nékteré z nich
bude mit ode dneska ve svém ,brylovém Satniku®.

Novotna Katefina

V prodejnach kvalitnich
ocnich optikd provadime
méreni zraku — optometrii
na profesiondlnim vybaveni,
s vyuzitim nejnoveéjsich
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OTESTUJTE SVE DITE

Pokud se u vaseho ditéte projevi pfi sledovani

3D filmu néktera z uvedenych zdravotnich obtizi,
mtuze to byt predzvésti silhani nebo dioptrické
vady s vysSim rozdilem mezi obéma ocima. Za
pomoci 3D bryli mizete dité nasledné otestovat:
3D bryle nasadite sobé i ditéti a postavite se proti
sobé na vzdalenost jednoho metru. Pokud je vase
dité schopné vidét za vasimi brylemi obé vase oci,
znamena to, ze obé oci pouziva spravné a rovno-
mérné. Pokud vidi vase oko jen na jedné strané bryli,
mUze byt dité tupozraké nebo to signalizuje moznou
dioptrickou vadu ci jiny opticky problém. V tomto
pfipadé byste méli s vasim potomkem neprodlené
vyhledat o¢niho specialistu.

SKODI 3D DETSKYM OCIM?

FILMY VE 3D JSOU JEDNIM Z FENOMENU
DNESNI DOBY. A TAK NENI DIVU, ZE SE

NA PLATNECH KIN SETKAVAME S NASIMI
DAVNYMI HRDINY HURVINKEM CI VCELKOU
MAJOU UZ JEN V TROJDIMENZIONALNI
PODOBE.

Dvojrozmérnost pfilis netdhne, nebot dnesni divak ocekava
od filmové projekce co nejintenzivnéjsi zazitek. A ten mu sli-
buji prévé snimky ve 3D animaci, které ho pfimo vtdhnou do
déje. Ne kazdy clovék vsak dokdze tyto 3D efekty rozpoznat.
A pokud ano, mohou u néj upravené filmy a pouzivani speci-
alnich bryli vyvolat mnohdy i zdravotni potize. Ty se projevuji
zejména u déti do Sesti let, u kterych jesté neni vyvoj zraku
ustdleny, a u mladistvych. Nékolikahodinové sledovani trojroz-
mérnych projekci tak mize negativné ohrozit celkovy rozvoj
i souhru mechanismd prostorového vnimani mladého divéka.

3D technologie vytvareji trojrozmérny obraz, nabizeji tedy
moznost vidét jej v celé hloubce. Dociluji toho pomoci rliz-
nych metod, at uz rozdélenim obrazu pro pravé a levé oko
prostfednictvim rizné polarizace svétla nebo napftiklad barev-
nym odlisenim. Tyto procesy kladou na lidské oko velké néroky.
Zvyzkumu vyplyva, ze vznikly trojrozmérny obraz neni schopen
pojmout zhruba kazdy desaty divak. Namisto 3D efektl tak
v kiné vidi pouze dvojrozmérné.

U jedincq, ktefi naopak tuto schopnost maji, mohou po urcité
dobé nastoupit nezddouci Gcinky, jako je napfiklad pocit
nepohodiného vidéni, Gnava oci, bolesti hlavy, maldtnost,
nevolnost, kfeCe ¢i dezorientace. Pfed negativnimi vlivy
3D obrazovek i pfed sledovanim 3D projekci pomoci speciél-
nich brylivarujizejména oftalmologové. ,,Jak doklddajineddvné
studie, je pfi sledovani 3D filmd pomérné velké nebezpedi

vzniku onemocnéni, jako je kupfikladu svétlem podminénd
epilepsie, problémy s orientaci v prostoru, chizi apod.,” fika
predni ¢esky ocni specialista, primaif Nemocnice Na Homolce
Mudr. Petr Novék, a pokracuje: ,Z nové francouzské studie
i zdvéru komise pro zdravi, kterd dané vysledky vyzkumu
nédsledné posuzovala, vyplyvd, ze vyvoj détského zraku,
respektive stereoskopického vidéni, tedy pfirozeného prosto-
rového vidéni, je timto druhem obrazu natolik narusen, ze mdze
dojit k jeho vdznému poskozeni.”

| zde tedy plati okfidlené pravidlo, Ze vdeho moc skodi. ,Pokud
dité sleduje 3D film jednou za Cas, urcité se tim nic nepokazi.
Na druhou stranu je trojdimenziondlni obraz iluzi, jehoZz ¢&st
se odehrava pred obrazovkou ¢i platnem, a dité neni schopno
rozpoznatiluzinebo neredlnost. Vzhledem ktomu, Ze se détsky
zrak vyviji prdvé v obdobi do Sesti let, je jisté lepsi se sledovani
3D film{ do tohoto véku vyhnout,” radi doktor Novak. Soucasné
vSak povazuje 3D zobrazeniza ,celkové velmidobrou pomdcku
pro pochopeni funkénosti mnoha véci“. O tom ostatné svédci
i studie Americké optometrické asociace (AOA), z niz vyplyva,
ze vyuka ve 3D usnadniuje lépe porozumét danému ucivu
a uchovat jej déle v paméti.

Jak si zrak neposkodit? 3D bryle noste pouze béhem 3D pro-
jekci, pfi kterych by mél byt zatemnény zdroj pfimého slunec-
niho zareni a rovnéz by se méla vypnout vSechna zéafivkova
osvétleni. Zaroven je nutné sledovat film ve 3D z optimalni
vzdalenosti. Ta ma byt minimélné 3x delsi nez pfi sledovani
neupraveného filmu v televizi ¢i v kiné. Navic by se mély 3D
bryle i obrazovka nachdzet v jedné roviné.

lucie.drahonovska@mfdnes.cz



JAK VYBRAT
BRYLE PRO DETI

ANEB DOSPELIJSOU LINI

Mnoho rodicd, kdyz se dozvi, Ze jejich dité bude potfebovat
bryle, reaguje velmi negativné a ne vzdy vhodné. Moderni zp(-
sob zivota v sobé pfindsi mimo jiné i zvyseni vyskytu zrakovych
vad. Zménu kvality vidéni u ditéte je potfebné vcas odhalit
a spravné korigovat. Cim dfive, tim lépe. Pfi zanedbani mlize
dojit k trvalym nasledkiim, které jiz nebude v budoucnu mozné
odstranit.

Sprdvné zméreni korekce a spravny vybér bryli musi umoznit
ditéti dalsi neruseny rozvoj vsech potfebnych, nejenom zrako-
vych, ale i spolec¢enskych funkci.

Prvni a podstatna je reakce rodic¢li — vyslovovat se pred dité-
tem o tom, jaké je to nestésti nebo jak bude vypadat, jak ho
to bude omezovat... neni vhodné. Dité musi mit pocit bezpeci
a jistoty, Ze se o nic vdzného nejednd. Jak tedy vybrat spravné
bryle a kde?

| nase dité je osobnost a chce mezi svymi vrstevniky dobre
vypadat. M4 jenom trochu jiné parametry vybéru nez jeho
rodic¢e a dospéli obecné.

PRAVIDLO PRVNI Nechte na za&atku bryle vybrat dit& samo —
pochopite, jakou barvu upfednostnuje. Pochopite, zda je pro
néj dllezitd znacka, kterou zné ze svého pendlu nebo tasky do

Skoly. Samoziejmé ho zkuseny optik dokéze navést do vhod-
ného mista ve vybéru. | déti mladsiho véku na zékladni skole
vnimaji, co je to byt cool, i kdyZ to nedovedou pojmenovat.
Je mozno také k motivaci pofidit détem obleceni, které bude
s brylemi ladit. (Urcité je to lepsi nez si je kupovat cokolddou).

PRAVIDLO DRUHE Vysvétlete ve spolupréci s optikem a léka-
fem vyznam bryli. Jak hezky v nich mGze sledovat PC nebo TV,
jak skvéle bude hrét fotbal, kdyz 1épe uvidi, jak se mu bude
krdsné Cist vecer knizka v posteli. Je nutno vysvétlit, Ze to, co
nosinanose, je kamarad, ktery pomdhda. Ukazme mu, ze s timto
kamarddem na nose bude vse hezéi a dejme také tomuto
kamaradovijméno (to plati hlavné u déti pfedskolaku). Mizeme
také néjaké malé bryle pofidit oblibenému medvidkovi.

PRAVIDLO TRETI Domluvme si s ditétem &as. Mnoho déti
zpocatku odmité bryle nosit. Je vhodné se s nim domluvit, ze
je bude nosit jenom pfi urcité ¢innosti a tim i urcitou dobu.
Napfriklad, kdyz budete spole¢né cist knizku nebo pfi hre
venku. Pokud rodice bryle nenosi, mohou byt také prikladem,
tfeba nosenim slunecnich bryli. Po urcité dobé je mozno vse
prodluzovat a ¢asem se zjisti, ze bryle dité nosi mnohem déle,
nez bylo domluveno. Casto také dité, které si hraje, zapomene,
Zze mé bryle na nose.
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PRAVIDLO CTVRTE Dospéli jsou jini nez déti. Vzhledem k vétsi
zivosti, hravosti a pohyblivosti déti je potfebné dét pfi vybéru
bryli velky ddraz na bezpecnost a ochranu zraku. Bryle maji
Vybirejte materidly pevné a pruzné. Pro starsi déti, které spor-
tuji, je vhodny kvalitn&jsi materidl — ocel nebo titan. Velkou
pozornost je nutno vénovat posazeni na tvafia tomu, aby bryle
neklouzaly doll. Pozor na sprdvnou velikost. Pokud budou
bryle malé, bude dité koukat mimo né a tim nebude dosa-
zeno potrebného efektu. Stejné tak velké bryle budou vypa-
dat nevhodné. Velikost bryli je samoziejmé z4avisla na velikosti
hlavy ditéte. Stranice bryli a jejich koncovky maji mit sprdvnou
velikost a nemaji tlacit. Pomoci pfidavnych gumicek nebo tzv.
boti¢ek je mozno bryle zabezpecit pred nezddoucim padem.
Zkuseny optik VAm vse rad ukaze a vysvétli.

PRAVIDLO PATE Vhodné brylové ¢o&ky jsou zakladem. Détem
malym, dospivajicim, ale i sportujicim je vzdy dobré pofidit bry-
lové ¢ocky odolné proti prasknuti, bezpecné pred poranénim
oka, lehké, kvalitné zobrazujici' s dostatkem pfirozeného svétla,
umoznujici chrdnit oko pred UV zéfenim... Dnes je na trhu
dostatek brylovych ¢ocek z modernich plastovych materidl(,
které uvedenym potfebdm zcela vyhovuiji.

PRAVIDLO SESTE Svéfte pé¢&i o bryle Vaseho ditéte do rukou
odbornik(l. Zdsadné nekupujte bryle na mistech, kde si nejste
jisti poradenstvim, odbornosti a kvalitou. Bryle budou potfebo-
vatv prabéhu uzivani kvalitni servis. Ten dostanete v tradi¢nich
optikach, ne na internetu nebo na trhu. Nebojte se zeptat, zda
mé obsluha vzdélani. Vybirejte optiky, kde mate dobrou zku-
Senost nebo Vam ji nékdo doporucil. Je celd fada optik, které
se dnes pfimo na détskou klientelu specializuiji.

PRAVIDLO SEDME Cena. Hezké, lehké, pohodiné a bezpeéné
bryle pro dité nemohou byt zadarmo. Nenechte se nachytat sle-
vami 50% a vice. Porovnéavejte vzdy konec¢nou cenu a prede-
v$im, co je v cené obsazeno. Zdravotni pojistovny dnes détem
do 15 let pfispivaji na bryle. V o¢ni optice Vam radi vysvétli,
jakou ¢ast naklad(l prebird zdravotni pojistovna a jak ¢asto.

Zrakem vniméme vice nez 80% véeho déni okolo sebe. Pofidte
Vasemu ditéti bryle, za které se nebude stydét, ze kterych
nebude mit trauma do budoucnosti a predevsim budou vyho-
vovat jeho potfebdm pro zdravy vyvoj.



vIDET VI

SLUNECONICH

BRYLICI

O nékupu slunecnich bryli za¢ne uvazovat spousta zakazniku
az s prvnimi jarnimi paprsky, a to i presto, ze nové kolekce
slunecnich bryli zacinaji proudit do optik jiz zacatkem Unora.
S prvnimi mésici nového roku se totiz rozbihd koloto¢ svéto-
vych veletrh( s optikou, které soutézi v ukazkach aktudlnich
trendd z brylového svéta pro nadchazejici sezénu.

Pro kazdého slunecni bryle znamenaji néco jiného. Pro nékoho
jsou marnost, pro jiného predstavuji primarni ochranu zraku
a prfedevsim u milovnik( trendd a médy jsou letnim doplinkem
dotvérejicim jejich konecny vzhled.

Soucasné modni trendy nabizi Siroky vybér stylt slunecni bryli,
z nichZ si kazdy mdze vybrat ten spravny a ten, ktery mu je
nejblizsi. A které styly stoji na jafe 2015 za povsimnuti? Nahlédli
jsme za vds na svétové veletrhy i prehlidkova mola!

\

VELKE TVARY

Nejcastéjsi otdzkou pfi vybéru slunecnich bryli je, jestli nejsou
na obli¢eji zbytecné velké. Tak tuto obavu letos hodte za hlavu.
Dobfe padnouci velky tvar bryli mize byt maximalné pohodIiny
a navic poskytne dostatec¢nou ochranu nejen ocim, ale také
jemné klzi o¢niho okoli. Pro¢ nezvolit pro zvyraznéni osobnosti
pravé velky tvar bryli? Pro inspiraci nahlédnéte do mddnich
kolekci znacek Prada, Tommy Hilfiger nebo Dior.

RETRO 60. A 70.LET

V 1été 2015 zaznamendme naprosto velkolepy ndvrat k médé
Sedesatych a sedmdesdatych let. Kromé Sirokych nohavic s puky
by ve vasem satniku nemély chybét ani retro médni doplriky.
Damy budou okouzlujici s kulatéjsimi tvary bryli v riznorodych
barvach, prfedevsim vsak pfirodni hnédé, zelené a sedé.

KULATE TVARY

Kromé velkého mnozstvi hranatych tvar(l se objevil na pre-
hlidkdch daleko pozoruhodnéjsi tvar - kulaté retro v moder-
nim poddani. Brylové skla jsou ohrani¢ena bud minimalistickou
kovovou obrubou, nebo naopak vyraznym plastem se vzorem.
Pokud vés lakal kulaty tvar u dioptrickych bryli, ale chybéla vdm
odvaha, nyni méte jedine¢nou $anci vyzkouset jej na slunec-
nich. Toto Iéto budete opravdu chic.

POLO-RAMY

Jiz v minulé sezéné Ray Ban se svymi Clubmastery nastinil
trend polo-rdmU. Nyni se polovi¢ni rdmecek objevuje nejen
v horni poloviné bryli (znacka Max & Co.), ale najdeme jej
také v té dolni, kdy je brylovad ¢ocka upevnéna silonem shora
(znacky Philip Lim, Miu Miu).

GUCCI

SVETLA SKLA, OMBRE

Barvyjsoujednouzcharakteristik, které prosté k [étu patfi. Jejich
vliv se projevuje nejen na barvach obrub, ale také brylovych
skel. Na prehlidce Versace nebo Tod’s se objevuji velmi svétla
barevna skla, za kterymi se moc neschovéte. Znacka Lacoste
je sofistikovanéjsia ve svych brylich uplatnila styl ombré (neboli
gradal) v barvé Svestky. Hugo Boss vsadil na svétlé rdmy i svétly
gradal, ¢imz podtrhl alabastrovou plet modelek. Brylova ¢ocka
se zesveétlujicim se odstinem je ve svété slunecnich bryli (a to
i dioptrickych slunecnich) opravdovou stélici.

BILE OBRUBY

Zatimco v Cesku bychom klasikou méli na mysli ¢erné ramy,
v zahranici jsou to bilé. Jsou stejné snadno kombinovatelné
jako jejich opak a skvéle dotvofi v Iété tak oblibeny ndmor-
nicky nebo kvétinovy outfit. Bilé slunecni bryle mohou plsobit
elegantné a jemné, pokud zvolite vyrazny tvar, miiZzete kolem-
jdouci naprosto ohromit. Bryle z loriské sezdény urcité nene-
chéavejte na dné skiiné a obcas je proveétrejte. Tvary v podobé
motyla nebo kocic¢iho oka stejné jako nadc¢asové pilotky se na
molech také hojné objevily. A co teprve zrcadlova skla? Tak ta
by vdm neméla chybét za Zddnou cenu!

CHCETE VIDET OSTRE I SE SLUNECNIMI BRYLEMI?

O slunecnich brylich s moznosti dioptrické korekce stdle mnoho
zdkaznik( nevi a naléhavou potfebu tento fakt fesit zacinaji mit
az tyden pred odjezdem na letni dovolenou. Ubezpecujeme
vas, ze vétsinu zminénych trendl si nemusite nechat ujit! Vétsi
tvar bryli, kulaté bryle, skla s polarizaci, graddlem nebo zrcad-
lovou Upravou? Zeptejte se v nasi optice co nejdfive a zajistéte
si tak na léto perfektni vzhled i ostré vidéni!




OPTIK

Jiz celych 15 let je nasim cilem napliovat toto motto.
Motta jsou Casto libiva, ale co to vSe znamena v kazdodenni praxi?

- u nas jste na pudé Nestatniho zdravotnického zafizeni, dle nové legislativy u Poskytovatele
zdravotni péce

- jsme ¢lenem Spolecenstva ceskych oc¢nich optikii a optometristt

- clenem kontaktologické spolecnosti

mefen( zraku a odborné poradenstvi
aplikaci kontaktnich cocek

vybeér a centraci bryli pomoci nejnovéjsich technologii
mame rozsiteny vybér détskych obrub

provadime testy fidicdm dle evropskych norem
mame specialni prodejnu se slune¢nimi brylemi
radi navrhneme sportovni i dioptrické slunecni bryle

VISIZNIX

projekt Lvi ocko

méfeni nitroo¢niho tlaku

uceleny servis, Upravy a opravy
zabyvame se problematikou suchého oka

DNEye - 3 pFistroje v CR,
nejpresné;jsi objektivni méreni zraku,
zjisténi topografickych odchylek
rohovky

WWW. .CZ

DNEeYy - nejnovejsi technologie v méfent zraku

DNEey - nova generace screaningovych pristrojii nam dava presné a kompletni informace o vasich
ocich. Jiz nyni vime, Ze standartni brylova skla nemohou ve vsech pripadech odstranit vsechny
odchylky zobrazeni. Nyni jiz ale mame reseni.

po dvou meésicich zkusebnich testd jiz natrvalo v nasi ordinaci
vase spokojenost nas presvédcila
nova technologie méfeni posouva hranice vyroby a vysledkem jsou unikétni brylové ¢ocky

Vyplnénim tohoto kupdnu budete zafazeni
do slosovani o par brylovych ¢ocek
vyrobenych touto technologii
Stejny kupon naleznete také na nasich webovych strdnkdch.

Slosovani probéhne 30.6.2015

Jméno
Kontakt / email

mobil

- R KN OPTIK: U Nadrazi 905/12, 415 01 Teplice

- KN OPTIK - SPECIAL SLUNECNI BRYLE:
P U Nédrazi 1763/5a, 415 01 Teplice

tel./fax: 417 534 645,417 533 961
mobil: 606 846 614 | 777 663 068

E-mail: info@kn-optik.cz



Tlitovansé brgjle se powzivaly zhwba 400 let. Pachiz
od Jhemase z Tlodeny z hokw 1352 o frou ulozeny
M : . -s s é s s:/v: ¥ gm(”. : Mg' . .

Puni bryjle se spdnkougmi avzadly za uit phisly z Anglie ve
dhuihé polewing 18. slalels o eznacsualy se jake vétouby.

L 18. steleti jrow
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Yethouky nednsely stabilné na ocich, o lak se
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aby peuné sedély.
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RITUAL PECE O KONTAKTNI COCKY

B

..kontaktni cocky nejsou jen hrackou’
.Jsou zdravotnicky prostredek s jasné aanymi pravidly pouZiti?

. roztoky pro péci o kontaktni cocky
nejsou jen designovym dopliikem vasi koupelny?

Vzhledem k dostupnosti vsech téchto produktii velice ¢asto prestavame byt zodpovédni, ostraziti a diisledni.
Trocha pripomenuti zakladnich pravidel tedy jisté neuskodi.
Dobre nastavena kombinace kontaktnich ¢ocek a roztoku = zdravi a pohodli.

Spréavnou volbu kontaktnich ¢ocek jesté vétSinou nechdvame na odbornicich, ale s roztoky to jiz tak skvélé neni. Pokud je vam néktery typ
roztoku doporucen pii aplikaci kontaktnich ¢ocek, neni to jen rozmar kontaktologa, ale vhodné vybrand nutnost. Clovék je od ptirody tvor
liny a to se casto projevi i v péci o kontaktni ¢ocky. S pribyvajicimi dny a mésici z ritudlu ¢isténi mizi mnuti a oplachovani a ¢asto pfistane
v pouzdre kontaktni cocka ihned poté, co jsme ji vyndali z oka. To vSechno vyhodnotili odbornici jako dGvod snizeného komfortu
a nejcastejsim divodem k ukonceni noseni kontaktnich ¢ocek.

Proto si mUzeme najit pomocnika. Z vlastni praxe vim, ze v jednoduchosti je krasa — v tomto piipadé pohodli a zdravi.
Proto vétsina mych klientl pouziva roztok peroxidovy, ktery vse vyiesi za vas.

Nastava tedy :
+» konec mnuti
« konec komplikaci s dlouhymi nehty
« konec potizim se silnymi prsty Ao
- konec spatné manipulace bez korekce fREPT

» prosté jednoduché a G¢inné PLUS

Jak dlouho nam takovy roztok vydrzi?
- do data expirace, pokud ho neotevieme, ale pak ho musime vyhodit
+3 mésice poté co jsme ho zacali pouzivat
« podle objemu 10 - 33 dni pokud nosime kontaktni ¢ocky kazdy den

Ti co pecuji o své kontaktni cocky podle ndvodu maji rocni spotiebu 10 baleni
sobsahem 360ml. Pokud to nechcete mit tak jednoduché a se svym roztokem jste
spokojeni, jisté neni diivod k okamzité zmeéné. Je ale idealni pravidelna kontrola,
aby povreh cocky vidél i odbornik. Spotieba oplachovacich roztokd je jesté o néco
vétsi. Po vyndani z oka je potieba cocky v dlani promnout, idedlné 10-15 sekund
z obou stran, a oplachnout. Poté vloZit do'pouzdra a aZ po okraj dolit roztokem.
Pokud si osvojite a budete diisledné dodrzevat jeden Ci druhy postup ¢isténi verim,
Ze vase kontaktni ¢ocky budou spokojeny a Vs nimi.

/
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MODRA

SKUTECNE

Moderni pfistroje a technologie jako jsou chytré telefony,
notebooky, ultratenké televizory, navigace a tablety pred nds
stavi mnoho otdzek o jejich plsobeni na lidsky organizmus
a jeho zdravi. Vétsina mladych uzivatell chytrych telefond
pouzije telefon vice nez 80x denné. 30% lidi pouzivd denné
néjaké digitdini zafizeni vice nez 6 hodin. 14% uzivatell této
techniky ji vyuziva vice nez 14 hodin. Digi techniku pouzivdme
cestou do préce a z prace, v zaméstnani, ve volném case,
sedime u TV, ... Tak masivni uzivdni ma jisté vliv na nase jednani,
chovéni i zdravi.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze uvedené pfistroje diky své tech-
nologii vyzarfuji vice modré barvy, nez by pro nds$ organizmus
bylo vhodné.

Vynofuje se tedy problém
modrého svétla.

Co je to modré svétlo? Modré
svétlo je soucdsti barev,
které je nad$ organizmus —
zrak — schopen rozeznat.
Modré svétlo se vyznacuje
vysokou energii (3x Vvétsi
nez svétlo cervené). Modré
svétlo se velmi dobfe roz-
ptyluje o vzdusnou vihkost a zplsobuje zhorSené vidéni —
opar nad vodou, terénem, ... Modré svétlo je také jednou
z pficin neostrého vidéni — rozostfeného obrazu na sitnici.
Modré svétlo ovliviuje nase biologické hodiny, denni rytmus
a jeho nastaveni.

Podivejme se blize do naseho oka. Na sitnici mdme dva typy
bunék citlivych na svétlo. Centrdiné ulozené cipky (umoznuji
vidét barevné) a periferné ulozené tycinky (vidici ¢ernobile
za tmy). Zhruba pred 10 lety byla objevena funkce jesté jedné
skupiny bunék, kterd je citlivd vyrazné na barvu modrou. Tyto
buriky, které maji ndzev gangliové, v sobé obsahuji pigment —
melanopsin. Tim se zacala vyjasfiovat jedna zdhada, a to bio-
logickd délka naseho dne. N&$ den je nastaven na 24 hodin
a 10 minut. Pokud bychom se napfiklad zavfeli na dlouho do

‘ ‘ Uzivejme moderni digitalni

techniku s rozumem, dodrzujme
spravnou zivotosprdvu,

spravneé osveétleni pracoviste,
domacnosti...

jeskyné, bézel by nds den pomaleji. Srovnani hodin diky slunci
probihd kazdy den. Slunecni zéfeni obsahuje modré svétlo,
a to zméni nastaveni nasich hodin. Zde zacind pfibéh mod-
rého svétla u digitdlnich pfistrojl. Velké mnozstvi modrého
svétla nas udrzuje bdélymi a ¢innymi, plsobi na nase biolo-
gické hodiny. To ndm hlavné vecer zpUsobuje horsi usinani,
nekvalitni spdnek, podrdzdénost, horsi soustiedénost, horsi
schopnost se ucit, ...

Moderni medicina se nyni zajimd o vlivtohoto efektu na nékteré
nemoci, jako jsou potize se srdcem, poskozeni oci — dege-
nerace sitnice, zazivaci problémy, ale také zmény chovani
a psychiky ¢lovéka.

Prof. ing. Jaroslav Petr, DrSc. z vyzkumného Ulstavu v Praze
napsal: ,Sila modrého svétla
m4d vsak i svou odvracenou tvar
alidé by si méli dévat vétsipozor
na zdroje svétla s touto slozkou
zareni. Jeho intenzita mize byt
tak vysokd, ze ndm svétlocivné
gangliové burnky ,spali“. Pokud
se ndm stane néco podobného
s ty¢inkami a ¢ipky, pak pfijdeme
o zrak. Ztratu svétlocivnych gan-
gliovych bunék bychom neza-
znamenali jako vyraznéjsi zhorseni zraku. Pfesto by mohla mit

pro nés Zivot dalekosahlé dusledky.”

Jak sitedy pomoci? Uzivejme moderni digitdinitechniku s rozu-
mem, dodrzujme spravnou zivotospravu, spravné osvétleni
pracovisté, domdacnosti, ... Vecer pfed spanim je vhodnéjsi tep-
lejsi svétlo — zluté, pro aktivni ¢innost a praci studené svétlo —
bilé az do modra. Je také mozno se chrdnit zakoupenim bryli se
specidlnim filtrem, ktery ¢&dstec¢né modrou barvu filtruje. Tento
filtr je mozné mit jednak na dioptrickych, ale i nedioptrickych
brylich. Pro ty, ktefi skute¢né u PC a podobnych zafizeni sedi
nékolik hodin denng, je to vyrazna pomdcka v ochrané zraku
a zdravi. Zeptejte se v kvalitnich o¢nich optikach, kde Vam vse
radi predvedou, vysvétli.



BRYLE

A DOVOLENA

S myslenkou jak, kde a s kym stravime jedny z nejhezcich dni
v roce si ziejmé obcas pohrdva kazdy z nds a s blizicim se
terminem se objevuji uz i konkrétnéjsi predstavy o dovolené
a prichazi doba pfijemného téseni se a pfi-

prav. Kazdy to mdme trosku jinak, nékdo

dé prednost pobytu u mofe, jiny zavita

do vzdalenych hor a dalsi z nds budou

pozndvat a objevovat krasy pfirody

hned za humny.

Podcenit takovou pfipravu na dovo- '
lenou se urcité nevyplaci, i kdyz na
druhou stranu i sebedokonalejsi plan
mohou néhle zménit okolnosti, které
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se predpokladat nedaji. Kazdy uz urcité zazil, ze ne vSechny
dovolené konci vzpominkami na to nej nej.

At uz zvolime jakykoliv typ dovolené, premyslime, co véechno
budeme potiebovat pro jeji nekomplikovany prabéh. Nikdo
nechce nic zanedbat, prece jen plati — kdo je pfipraveny, neni
prekvapeny. Je pro nds naprosto samoziejmé, ze si k mofi
nakoupime celou fadu ochrannych krémda, na hory plasténku,
na kolo kvalitni helmu, vétrovku, ... Ale bylo by velmi dobré
myslet pfedem i na svoje oci! Pfece jen takovy zdnét spoji-
vek zplsobeny nadmérnou expozici slunec¢niho zareni nebo
loveni musek z oci pfi podvecerni projizdce na kole, jsou jisté
okamziky, které dokdzou pékné pokazit ndladu. Zkusme se
jich tentokrat vyvarovat a najit v rozpoctu polozku na zakou-
peni kvalitnich slunecnich, sportovnich &i ochrannych bryli.
Pokud s nimi budeme dobfe zachdzet, mohou nédm slouzit
nekolik sezén.
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Milovnici mofe a slunce na slunecni bryle s sebou vétsSinou
nezapomenou. Pfece jen ostré slunce dokdze byt tak nepfi-
jemné, ze po slunecnich brylich sdhne i jejich nejvétsi odplrce.
Méjte ale na paméti, ze ne vSechny slunecnibryle maji100% UV
filtr a dokonalé optické zobrazovani. Levné slunecnibryle z dro-
gerie nebo od stankare sice mohou na prvni pohled obstojné
vypadat, ovsem kritéria dokonalé ochrany oci spini asi tézko.
Takové tmave zabarvené nekvalitni slunecni bryle mohou oci
spiSe poskodit, nez je chranit. Zornice se za tmavymi skly vzdy
roztdhne a oko pak samoziejmeé pohlti daleko vice skodlivého
zéreni. To zanechd v nasich ocich za kazdy pobyt na slunci
drobné a pozvolné zmény, které jsou nevratné a casem diky
nim muaze dojit k trvalému poskozeni zraku. Nezapominejme,
ze v Evropé je jednou z nejcastéjsich pfricin slepoty vékem
podminénd makuldrni degenerace, kterou trpi 50% populace
ve véku nad 60 let. Rizikovym
faktorem pro vznik této civili-
za¢ni nemoci je vystavovani
se UV A a UV B zéreni. Proto
si opravdu chrante sv(j zrak
kvalitnimi slune¢nimi bry-
lemi, které maji dostatecné
vysoky UV filtr a také kva-
litni zobrazovani bez optic-
kych vad a zkresleni, pro-
toze jen takové splnuji kritéria ochrany zraku. Navic takové
divadnibude pohodiné a nebude vés obtézovat bolest hlavy.
V kazdé dobré ocni optice vdm kvalifikovany o¢ni optik dobre
poradi, na co pfi vybéru myslet a co nezanedbat. Bryle by
nemély jen dobre vypadat, ale predevsim by mély slouzit jako
ochranna pomucka.

Sportovci, at uz bézci, lyzafi, tenisté, cyklisté, ... vybiraji bryle
podle potieb a prostrfedi, ve kterém se pohybuji. Existuje celd
fada sportovnich bryli, které maji spoustu vychytdvek. Lze

“ Levneé slunecni bryle zdrogerie

nebo od stankare sice mohou na
prvni pohled obstojné vypadat,
ovsem Kritéeria dokonale ochrany
oci splni asi tézko.
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u nich napfiklad ménit sklon nastaveni brylovych skel, zvolit si
zplsob uchyceni na hlavé, tzn. ze mazeme volit mezi klasic-
kymi stranicemi nebo sportovni gumovou péskou. V dobrych
sportovnich brylich Ize navic vicelcelové vymeénovat zorniky
podle pocasi, tmavé pfi slune¢nych dnech a ¢&iré nebo roz-
jasnovaci za okolnosti, Ze se ndm slunce rozhodlo neukdzat.

Takovéto témér dokonalé bryle
vdm pfi vasem oblibeném
sportu pomohou dosdhnout
lepsich vysledkd, a pokud vam
o vysledky nejde, tak dobry
pocit v nich budete mit urcité.
Jednordzovou investici navic
rozpocitate do nékolika spor-
tovnich sezén.

V Siroké nabidce slunecnich bryli jsou i takové, které maji
vsazena polarizacni slunec¢ni skla. Oceni je predevsim fidici
a rybari, nebot jejich pfijemnou vlastnosti je potlaceni odleskd
a odrazl od vodni hladiny nebo tfeba mokré vozovky. Jsou
lidé, které tato vlastnost oslovi natolik, Ze pfi koupi novych
slunecnich bryli uz nechtéji jiné.

Osveéta o skodlivosti UV zareni je dnes velmi aktudlni, proto
se naucte kromé své klize chranit prfed skodlivymi sluneénimi
paprsky i svoje oci, nebudete urcité litovat!



ROZDAVAME

2 5 SLUNECNICH
BRYLI
V CELKOVE HODNOTE

75 000 KC

ZA KAZDE 3 000 KC,

KTERE UTRATITE V NASICH
OPTIKACH ZA NOVE BRYLE,
OBDRZITE SLOSOVACI KUPON
DO SOUTEZE O JEDNY

Z BRYLI V CELKOVE
HODNOTE 75 000 KC.

Soutéz probiha v téchto optikach:

1. O¢ni Studio Ale$ Zejdl s.r.o., Brno

2. Stopp Optik s.r.o., Valasské Mezifici
3. KN OPTIK, Teplice

4. Optik Studio Svarc, Plzen

5. M&V optika, Ceské Budé&jovice

Soutéz probiha v terminu:
od 1. 6. do 30. 8. 2015

Termin slosovani:
31. 8. 2015

Dior




