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PETER NAGY A SLUNECNI BRYLE

Mam velku zbierku sine¢nych okuliarov, a musim povedat, ze
mam pre ne slabost. Je len pér znaciek na svete, ktoré si drzia
svoju originalitu a kvalitu. Samozrejme, na prvom mieste je

PETER NAGY A DIOPTRICKE BRYLE
NajradSej mam také rdmy dioptrickych okuliarov, ktoré vam
nepridaju desat rokov navrch. Voldm ich ,neviditelné*.
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| presto, ze dioptrické bryle tvofi 90 % veskerého prodeje
bryli, jsou to slunecni bryle, které byvaji s pfichodem nové
sezony (at uz letni nebo zimni) vyzdvihovany a zapliuji inzertni
stranky médnich ¢asopisu. Slunecni bryle se fadi vedle kabe-
lek, drobného kozeného zboZzi, $al a opaskul k dllezitym mod-
nim doplnklm charakterizujicim nasi osobnost i nd$ samotny
postoj k zivotu. At jste optimistou nebo zarytym pesimistou, kte-
rému jsou jakékoli trendy ukradené, slunecni bryle maji i dalsi
funkci, pro kterou stoji za to alespon jedny po ruce vzdycky
mit. Ochrani vas zrak pred nepfiznivym slune¢nim UV zarenim,
které poskozuje tkané uvnitf oka a jeho plsobeni neprospiva
ani o¢nimu okoli. Kdo by chtél na své tvéfi dobrovolné pod-
porovat tvorbu pigmentovych skvrn a vrdsek mhourenim oci?

Ale ted uz zpét k tvarim a barvam, jeZ budou charakteristické
pro bryle na jare a v [été letosniho roku. V porovnéni's minulou
sezénou se velkd zména nekond, spousta inovovanych i zcela
novych loniskych trend( bude Zaddana i nyni.
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Moderni tvar kocicich oci je neskutecné okouzlujici a vzdy
elegantni. Stdvad se zdkladnim tvarem jakychkoli bryli kazdé
sezény a evergreenem, ktery zfidkakdy vypadne z kolekci
nejslavnéjsich navrhard. S tvarem téchto bryli na tvari budete
obecné vypadat $tastnéji. Aktuélné jsou vylepseny modernimi
prvky, lesklym zdobenim i pestrym vybérem barev. Vyjimkou
utéchto rdmd neniani kulaté sklo, popfipadé kovova hrazdicka
nad nosnikem spojujici obé kocici ocnice.

Kulaté tvary bryli budou dal$im pokracujicim a stéle tolik obli-
benym trendem. Kombinaci hnédych odstind a silnéjsich ramt
dosédhnete retro stylu, svézimi barvami a tenkym kovovym
ordmovanim naopak nadcasové elegance. K nejzhaveéjsim
potiskiim bude také patfit Zelvovina, kombinace ¢erné a bilé
i zviteci vzory.

Letos bude také dovoleno tipytit se. Flitry ordmované slunecni
bryle se objevily v nejedné kolekci. Lesklymi krystalky mize
byt osdzena celd ocnice, jeji ¢ast nebo mohou byt z vétsich
kouskUl vytvofeny ornamenty

Vedle nesladpnete ani s matnymi obrubami. Mat se stdvéa velmi
populdrnim a objevuje se také v architekture, na automobilech
nebo treba lacich na nehty.

Pastelové kombinace barev podtrhnou Zenskost, a pokud
v sobé& méte alespon kousek bohémského smysleni, budou
pro véas tim pravym.

At uz zvolite slunecni bryle v jakékoli barevné i materidlové
kombinaci, jedno je jisté. Mély by byt velké. To, ze vdm budou
zakryvat pul obli¢eje, neni viibec na $kodu. M(zete jimi zamas-
kovat zndmky probdélé noci a vérte, Zze za takové bryle se
ze zddného sméru ani kousek slunecniho paprsku nedostane.
Oversized trend je patrny také na obleceni a jak fekl jeden
zahrani¢ni redaktor médniho magazinu: ,Next season, go big
or go home.*

PRO MUZE

Pilotky — aviatorky jsou legendéarni slunecni bryle vyvinuty
zejména pro potfeby letcl pfed druhou svétovou véalkou. V 60.
a hlavné v 80. letech minulého stoleti se staly dllezitou sou-
Casti image svétovych celebrit a od té doby jejich popularita
raketoveé rostla. V 21. stoleti se klasicky kapkovity tvar pilotek
transformuje do tvar( kulatéjsich a Casto pro né typicky kov je
vystiidan plastem. Vznikd tak moderni retro styl, ktery se hodi

jak k oblekim, tak na volnoca-

v podobé kvétin. “ sové aktivity.
Barvy brylovych ¢oéek budou Pastelové kombinace barev Dal$im pénskym hitem jsou

velmi rlznorodé. Opravdu
tmavé odstiny charakteristické
v zimnim obdobi budou nyni
vystiidany svétlejsimi i ombré
efektem. | presto bude mit
klasickd cernd barva stédle na
brylovych sklech své nezastupitelné misto. Zrcadlova Uprava
bude stejné jako loni zhavym efektem dotvérejicim jakykoli
tvar brylovych obrub af uz ve stfibrné nebo riznych odstinech
modré.

Barevna skala samotnych obrub slunecnich bryli bude Siroka.
Zvolit mlzete prihledny plast, ktery se od laboratornich bryli
bude lisit pouze vhodné zvolenym odstinem skla.

podtrhnou zZenskost, a pokud bryle browlines. Jedna se o ino-
v sobé madte alespori kousek
bohémského smysleni, budou
provds tim pravym.

vacivelmi populdrnich bryli z 50.
a 60.let, kdy horni ¢ast obruby je
silnéjsi nez spodni ¢ést a simu-
luje tak druhé obodi nebo zd(-
razfiuje prirodni obodi nositele.
Browlines zazily renesanci kolem roku 2010 se vzrlstajici
popularitou retro stylu i hipsterské kultury. Aktualné se na bry-
lich objevuji kovové detaily, zafivé barvy a textury, nebo treba
barevna ¢i zrcadlova brylova skla.

Dalsi trendy jsou unisexové a zminéné jiz vyse. Patfi k nim
kulaté tvary, zelvovinové vzory, zrcadlova skla a kombinovani
riznych materiall na jedné obrubé.



clariti day

see life with clariti”

Pryvni ucelena rodina
iednodennich silikon hydrogelovych
kontaktnich cocek

Prinasi pohodli pro vsechny korekce vidéni

Jedina ucelena rodina jednodennich silikon hydrogelovych kontaktnich cocek

f.] Nyni méate k dispozici jednodenni kontaktni cocky, které budou vyhovovat jedine¢nym
potfebam vasich klient(.

Vynikajici kvalita
clariti® 1 day umoZznuji dostatecné okysliceni rohovky pod ¢ockou' a napomahaji tak
udrZet oci zdravé. Technologie WetLoc™ navic zajisti dokonalé pohodli po cely den.

Pridana hodnota pro jakykoli zivotni styl

Nyni miZete svym klientdim nabidnout moderni a zdravé&jsi variantu
v podobé jednodennich silikon hydrogelovych kontaktnich cocek.
Zdroj: 1. Data on file; clariti® 1 day offers whiter eyes than 1-DAY ACUVUE® MOIST®
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NA VIDEN

Nenitomu tak ddvno, co jsme vsichni ve sdélovacich prostied-
cich sledovali neuvéritelnou aféru Spatného, levného alko-
holu a jeho hroznych néasledkd. Na otravu alkoholem zemfiely
desitky lidi a celd fada dalsich ma trvale vdzné poskozen zrak.
Odmysleme si nyni tyto fatdini pfipady a podivejme se, jaky vliv
na zrak mé ,bé&zné konzumace alkoholu*.

Slovo alkohol historicky pochdzi z arabského slova al-ka-hal,
coz znamend zvlastni, jemna latka.

Ve skutecnostijde o chemickou latku se systematickym ndzvem
ethanol a trividlné je nazyvéan lihem.

Alkohol je také mozné rGzné délit, napf.:

Piva obsahuji 1,5-5 % alkoholu, vina 7-18 % alkoholu, koralky
22,5 % a vice procent alkoholu.

Alkohol ziskdvdme kvase-
nim, destilaci a dal$imi che-
mickymi procesy.

V kazdodennim zivoté pro
nasi orientaci v prostoru
a prostredi, ve kterém se
nachdzime, potrebujeme
mimo jiné trvalou préci zraku. Potfebujeme neustdle zaostifovat
na rlizné vzdalenosti, sledovat rizné velké a rizné rychle se
pohybujici pfedméty, auta, lidi... Sledujeme rlizné se ménicitext
svou velikosti, barevnosti, kontrastem — TV, pocitace, mobilni
telefony... Ocitedy v obrovské souhre svalové, psychické, neu-
rologické... zabezpecuji nase nutné potreby. Diky tomuto je vliv
alkoholu na vidéni velmi pestry.

1. Zorné pole — presnym mérenim na specidlnich pfistrojich
bylo zjisténo, ze se zvysujicim se objemem alkoholu v krvi se
ndmi vnimana Sitka zorného pole velmi intenzivné zmensuje.
To ma pfimy vliv na vSe, co se ndm nachazi v periferii naseho
vidéni a my to vlastné nevidime. NedokdZzeme na to reagovat.
Velké mnozstvi alkoholu vede az k tzv. trubicovému vidéni.

‘ ‘ Slovo alkohol historicky pochazi
z arabského slova al-ka-hal, coz

znamend zvldastni, jemna latka.

2. Pohyblivost oci — nase oci maji obrovsky dar vzdjemné
spoluprace. Tato spoluprdce umoznuje vidét véci v prostoru,
odhadovat vzdéalenost, sprdvné zaparkovat, hrdt micové hry,
délat béZnou kazdodenni ¢innost bez omezeni. Alkohol naru-
Suje tuto spolupréaci oci, vede ke ztraté sprdvné pohyblivosti.
Poziti vétsSiho mnozstvi alkoholu je ¢asto spojeno s dvojitym
vidénim a absolutni nemoznosti spojit pohledy dvou oci do
jednoho obrazu.

3. Reakce zornic — pfi vys$sSim stupni opilosti je popisovana
zpomalend reakce zornic na svétlo. Znamena to, ze nds osl-
nuje i malé svétlo. Alkohol také mize zpUsobit rozdilné veli-
kosti zornic. To vede k nemoznosti presného zaostfeni a véem
nasledkdm z toho vyplyvajicich.

4. Poruchy barevného vidéni — dlouhodobé, intenzivni uzivani
alkoholu vede k poruse vnimani barev. Porucha vnimani cer-
vené a zelené barvy zacind plizivé
aneznatelné, takze sidoty¢ny neni
niceho védom. Teprve v pokroci-
|ém stadiu alkoholismu se pridava
i porucha vnimani modrozluté
barvy. Stfizlivy alkoholik je tim také
nebezpecny za volantem.

5. Seroslepost — zhordené vidéni za snizenych svételnych pod-
minek. Alkoholismus ovliviiuje celkové metabolismus a vstie-
bavani zivin a vitamind. Nedostatek vitaminu A se projevuje
poruchami vidéni za Sera.

6. Zrakova draha — je svazek nervu, které vychaziz o¢ia vedou
do mozku do zrakového centra. Alkohol plsobi toxicky na
vSechny oc¢nitkdné a zrakovou drdhu. Vysledkem je poskozeni
jejich funkce, které se projevuje v rychlosti na zmény, kvalité
vnimani kontrastu, cévniho zdsobovani...

Alkoholje v podstaté tak stary jako lidstvo samo. Pouzivejme ho
tedy s velkou mirou zodpovédnosti. Ani kvalitni bryle nedoka-
zou odstranit trvalé ndsledky vzniklé pfemirou uzivani alkoholu.
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SUCHE OKO

CHRANIT OCISE VYPLATI

Paleni, svédéni, fezéni, pocit ciziho téliska v oku, paradoxné
zvysené slzeni — pokud jsou u vds zminované priznaky témer
na dennim poradku, trdpi vas nejspise ,suché oko". Statistiky
uvadéji, Zze se s timto onemocnénim v pribéhu Zivota setka az
kazdy treti ¢lovék. Rozhodné ho nepodceriujte. Jednoduchym
feSenim pro zmirnéni téchto obtizi jsou zvihéujici o¢ni kapky.
Dejte si ale pozor, abyste vybrali typ produktu adekvatni
vasemu problému.

Syndrom suchého oka, ktery se projevuje vyse zmifiovanymi
pfiznaky, se fadi mezi civiliza¢ni choroby. Jeho pfic¢iny bychom
tedy hledali pfedevsim v nasem Zivotnim stylu a prostredi,
v némz se pohybujeme. Existuje mnoho faktor(, které ovliviuji

vznik tohoto onemocnéni. Mezi né patfi:

Dlouhodoba prace na pocitaci

Sledovani televize, ¢teni

Rizeni

Klimatizované mistnosti se suchym vzduchem
Prasné prostiedi

Pouzivani kontaktnich ¢ocek

Castéji ,suché oko*“ postihuje zeny ve véku nad 45 let, a to
zdlvodu hormonalnich zmén, jez mohou také byt spoustécem
tohoto onemocnéni. Dalsi mozné pficiny jsou:

Uzivani nékterych druh Iéku (napf. kontraceptiva,
diuretika, antidepresiva)

Jina celkova onemocnéni (cukrovka, revmatismus,
alergie, systémové autoimunitni onemocnéni,
zeleny zdakal aj.)

Co konkrétné probihd v orgdnu naseho zraku, trpime-li syndro-
mem suchého oka? Dochéazik naruseni produkce a stability slz-
ného filmu, ktery je tvofen tremi zdkladnimi vrstvami — zevni
lipidovou (tukovou), prostfedni vodnou a vnitifni mucinovou.

Tukovou vrstvu tvofi Meibomské zldzky vicek a jejim Ukolem
je zabranovani rychlému odparovani slz. Prostfedni vodnou
vrstvu formuje hlavni slzné Zldza a pridatné slzné zlazky. Jeji
funkcije hydratace, vyziva a ochrana povrchovych tkani. Funkci
vnitfini mucinové vrstvy je propojeni slz s povrchem rohovky.
Tvofi ji pohérkové bunky spojivky.

Je tedy nutné vybrat si ten spravny produkt, jenz poskytne
vasim o¢im Ulevu. Sledujte, v jakou denni dobu mivate nejcas-
téji problémy. Pfesnou diagnézu vadm potvrdi vas oftalmolog.

Jestlize vas nejcastéji oci pali a fezou v prubéhu dne a nave-
cer, pficinou je deficit vodné / mucinové vrstvy. Vhodnou
volbou budou zvihéujici o¢ni kapky Systane® ULTRA, které
tyto nepfijemné projevy docasné vyresi. Systane® ULTRA
jsou k dispozici i bez obsahu konzervacnich latek ve sterilnich
plastovych ampulkdch k jednordzovému pouziti — sezenete je
pod ndzvem Systane® ULTRA UD.

Aktivni slozka: polyetylen glykol a polypropylen glykol

Neaktivni slozky: aminomethylpropanol, kys.borit4,
HP-Guar, KCI, NaCl, sorbitol

Konzervant: POLYQUAD®

Pokud se vase problémy s o¢ima objevuji ihned rdno po
probuzeni, signalizuje to deficit lipidové vrstvy slzného filmu,
jenz je velmi ¢asto zplUsoben disfunkci Meibomskych zlazek.
V tomto pfipadé jsou nejvhodnéjsi volbou zvihcujici o¢ni kapky
Systane® BALANCE.

Vyuzivaji patentovanou technologii HP-Guar/Borat

Obsahuji LipiTech™ System, stabilni emulzi skladdajici
se z minerdlniho oleje a patentovaného aniontového
fosfolipidu.
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parat ve formé zvlhcujicich gelovych ocnich kapek
Systane® GEL DROPS. Diky své gelové povaze
pfijemné chladi a ulevuji jak od mirnych pFiznakt
»suchého oka*, tak i od zavaznych. Jejich slozeni je
specidlné navrzeno ke zvlihceni a vytvoreni podminek
k obnové povrchu oka. Jejich ucinek je dlouhodoby,

hodi se pro aplikaci na noc. Systane® GEL DROPS
mohou slouzit jako vhodny doplnék ke kapkam
Systane® ULTRA a Systane® BALANCE.

Orientacni cena: 266 K¢

Zakoupite v 1ékarnéach.

»Suché oko* vylécit nelze, nicméné mizeme se alespon poku-
sit nepfijemné paleni ¢i fezani zmirnit a citit se 1épe.

1. Promluvte si se svym Iékafem o moznostech diagnostiky
presného typu syndromu suchého oka. Na z&kladé této kon-
zultace vadm oSetfujici |ékaf doporuci feseni, které pro vas
bude nejlepsi.

2. Délejte si pauzy. A to béhem cteni, préce na pocitaci, sledo-
vani televize apod. Oci si potiebuji ob¢as oddechnout.

3. Pijte vice vody. Udrzujte dostatecnou hydrataci, vypijte
kazdy den osm 250 ml sklenic¢ek tekutin, idediné vody ¢i Caje.

4. Je-lito mozné, vyhybejte se drazdivym latkam, jakymi jsou
pyly, znecisténi, kouf nebo jiné ¢astice prendsené vzduchem.

5. Pouzivejte teplé obklady. Jednou ¢i dvakrat denné
potéste vase oliteplym obkladem, aby se vicka zvihdila.

6. Zvazte obohaceni stravy o omega-3 mastné
kyseliny.

7. Dodrzujte zdsady sprdvné hygieny ocnich vicek.
Vyzkousejte napf. Cistici ubrousky na ocni vicka Systane®
LID WIPES.

Starate se osvé ociitim, ze je poctivé kazdy vecer odlicujete
a zaroven Cistite? Zajimavym tipem jsou distici ubrousky
na oci Systane® LID WIPES, které poskytuji jemné oSet-
feni oci, jez by mélo byt soucasti kazdodenni hygieny
doporucované ocnimi specialisty. Soucasné odstranuji
necistoty a o¢ni make-up, jenz mlze oci drazdit. Tyto
vysoce kvalitni vih¢ené €istici ubrousky na oci jsou
hypoalergenni, nedrazdivé a zklidnujici. Baleni je
velmi praktické — kazdy ubrousek Systane® LID
WIPES je zabalen zvlast.

NOVINKA - SYSTANE® HYDRATION -

DVE ZVLHCUJICi LATKY MISTO JEDNE

Horkou novinkou na nasem trhu jsou zvlh¢ujici o¢ni
kapky Systane® HYDRATION. Diky svému unikat-
nimu slozeni — kombinaci kyseliny hyaluronové
a HP Guaru - prinasi delsi ochranu a lepsi hydrataci
nez produkty obsahujici pouze kyselinu hyalurono-
vou. Tato sloucenina se pfirozené vyskytuje ve sklivci,
synovialni tekutiné (kloubnim mazu) a kizi. Kyselina
hyaluronova mapodobné vlastnostijako slzy — zvysuje
hydrataci a zadrzuje vihkost. Systane® HYDRATION
plsobi jako ,banddz“ umoznujici obnovu poskoze-
nych bunék na o¢nim povrchu.

-~
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Letosni sezdna cyklistiky a in-linu pro vétsinu vyznavacu téchto
sportl pravé zaciné a jak se fika ,Stésti preje pfipravenym®
Proto popfemyslejme, jak bychom si mohli svého sportovniho
konic¢ka — jizdu na kole i bruslich — v ndsledujicich slunecnich
dnech zpfijemnit a zkvalitnit.

Co si tfeba pofidit novy doplnék v podobé kvalitnich sportov-
nich bryli? Ty ndm totiz mohou nejen doladit k dokonalosti
nés sportovni outfit, ale predevsim ndm vyrazné pomohou pfi
ochrané nasich oci. A na své oci bychom opravdu zapominat
neméli...

PROC POUZIVAT SPORTOVNI BRYLE?

Poridit si a hlavné pravidelné pouzivat sportovni bryle je docela
zdsadni véc. Dokdzeme s nimi zabrénit nejen mechanickému
poskozeni oka, ale i trvale chranit oci pfed nebezpec¢nym UV
zarenim. Brylové ¢ocky vsazené do sportovnich bryli poslouzi
jako ochranny stit v momenté, kdy nds potkd nepfijemnost
v podobé padu, letictho kaminku ¢i Svihnuti vétvicky od
stromu. P¥i jizdé naprosto nic neobvyklého. Tyto brylové
¢ocCky by mély byt zhotovené z kvalitnich odolnych material(,
a to nerozbitnych plastli nebo polykarbonatu.

Tyto materidly mizeme navic obohatit o polariza¢ni filtr, o riz-
nou $kalu barev a povrchové Upravy.

_ CYKLISTIKY
IN- LINU

Polariza¢ni ¢oc¢ky poskytuji vice nez jen slunecni ochranu a sni-
zeni osInéni. Nabizi moznost zazit svét mnohem krasnéjsi, a to
diky regulaci oslnéni, 100% ochrané pred UV-A a UV-B zéfenim,
vérnému podani barev, nesrovnatelné ostrosti vidéni, redukci
jasu a lepSimu kontrastu.

A co vlastné polarizace znamend? OsInéni odrazenym svétlem
je pro vase oci neptijemné. Kdyz pfirozené svétlo dopadne na
rovny a hladky povrch (vodni hladina, snih, led, asfalt, karose-
rie nebo okno v auté), odrazi se a kmitd ve vodorovné roving,
¢imz zpUsobuje nepfijemny odlesk zvany polarizované svétlo.
Brylové ¢ocky obsahuji specidlnifiltr, ktery blokuje horizontélné
polarizované svétlo, ¢imz Uplné eliminuje nepfijemné a nebez-
pecné oslnéni.

Barevnych odstind, pfes které se budeme divat, je nepreberné
mnozstvi. Napfiklad u cyklistd je velky zdjem o zluté a Zlutoo-

ranzové filtry, které zvysuji kontrast (dochdzi zde k blokovani

modrého svétla, které se nejvice rozptyluje) a pouzivaji se
zejména za zhorsenych svételnych podminek, jako je Sero
nebo mlha.

Modernim a Gc¢elnym trendem je zrcadlovd Uprava na predni

plose brylové cocky, pomoci které jsme schopni snizit
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KONTAKTNI COCKY S PROMENNYM OBSAHEM VODY
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propustnost pro slunecni svétlo o dalsich 20 %, Ize ji tedy dopo-
rucit do prostfedi s velmi intenzivnim slune¢nim zarenim, kde
hrozi velké riziko oslnéni.

Z povrchovych Uprav zminme jesté i antireflexni vrstvy, které
snizuji tvorbu odleskd na optickych plochach ¢ocek a tim zvy-
Suji propustnost pro viditelné svétlo, coz nepochybné zvysuje
efektivitu vlastni korekce. Antireflexni Gprava mize byt nane-
sena oboustranné nebo jen
na zadni plose ¢ocky a méla
by patfit do ,.zékladni vybavy“
predevsim u dioptrickych spor-

Sportovni bryle Ize poridit
v nedioptrické podobé ¢i zho-
tovit s potfebnou korekci (tzn.
s dioptrickymi skly), kdy nositel

odbourd handicap v podobé zrakové vady, zkvalitni své vidéni

a tim ruku v ruce dokéaze urcité vylepsit sportovni vykony.

V dnesni dobé si v optice mlzete vybrat z Siroké fady sportov-
nich obrub, a ndsledné do nich nechat zasadit brylové ¢ocky
s potifebnou dioptrickou hodnotou. Do velmi zakfivenych obrub

3¢ a bezpecnosti najdete v piibalovém letdku.
1. Ina clinical patients, Alcon data on file, 2011

‘ ‘ Modernim a ucelnym trendem je
tovnich bryli. zrcadlovd uprava na predni plose
brylové ¢ocky, pomoci které jsme
schopni snizit propustnost pro
slunecni svétlo o dalsich 20 %.

JE V OKU TEMER NECITITE.
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Alcon

a Novartis company

pak je tfeba objednat ¢ocky vyrobené specidini technologii,
diky které je na zéakladé individuélnich vstupnich parametrd
(dioptrické hodnoty, prohnuti a ndklon obruby) zachovéno co
nejveérnéjsi zobrazeni bez zkresleni.

Druhou moznosti je vybér sportovni obruby, u které se nabizi
varianta vsazeni dioptrického klipu ¢i vsadky. Tyto typy obrub
Ize navic pofidit s vyménnymi barevnymi féliemi a tak si doka-
zete sami snadno preméno-
vat odstiny ochranného stitu
podle aktudlnich svételnych
podminek.

VICE MOZNOSTI

Pokud vés predchozi nabidka
nezaujala, je mozné vyzkouset
urcité kombinaci sportovnich
nedioptrickych bryli a kontakt-
nich cocek. Zeptejte se ve vasi optice na moznost aplikace
kontaktnich ¢ocek a jejich ndsledné uziti pfi vasi oblibené spor-
tovni aktivité. Urcité vdm tam optik ¢i optometrista rdd zod-
povi vSechny vase otdzky a dobre poradi, kterd varianta bude
v nésledujici sezéné pro vas ta nejvhodnéjsi.



EXTREMNI NAMAHA OCI PRI
PRACI U POCITACE A PRI CTENT:
PRICHAZI WELLNESS PRO OCI!

NEUSTALE ZAOSTROVANI NA RUZNE
VZDALENOSTI A ZEJMENA PRACE NA
BLIZKOU A STREDNI VZDALENOST, TEDY
PRACE NAPR. NA POCITACI, JE PRO 0OCI
NEJNAROCNEJSI CINNOSTI, KTEROU
VYKONAVAJi. PRO ZVYSENI POHODLI,
RYCHLEJSI ZAOSTRENI A SOUSTREDENOST
NA TYTO VZDALENOSTI EXISTUJI TZV.
PRACOVNI NEBO-LI KANCELARSKE BRYLOVE
COCKY.

Spole¢nost Rodenstock pfinési brylové ¢ocky Ergo®, které byly
vyvinuty zejména pro préacis pocitacem, maji velmi Sirokd zorna
pole a tim zajistuji pohodIné vidéni bez Gnavy pfi stiidani riz-
nych vzdélenosti. S roustoucim vékem je pro oci ¢im dél vice
namahavé se soustfedit na pracovni stal nebo kolegy, ktefi se
nachdzeji v riznych vzdalenostech, protoze oci jiz nedokazou
tak rychle zaostfovat. Casto pak neostré vidéni podvédomé
vyrovnavdme zménou polohy téla, coz mlze mit za nasledek
bolesti kréni patefe nebo hlavy.

Brylové cocky pro prdaci s pocitatem ulevi pretizenym oc¢im
a pomohou vam se |épe soustfedit na vykondvanou préci.

DIGITALNI SVET A BRYLE

V soucasné digitalni dobé, kdy neustdle pouzivdme rlzna
digitdIni zafizeni jako jsou pocitace, tablety, chytré telefony
apod., jsme vystaveni nadmérnému zéreni modrého-umélého

12

svétla. Pfemira modrého svétla ovliviuje Groven hormond,
které maji vliv na denni rytmus v lidském téle, tedy stfidani
dne a noci, a tim zaji$tuji spravnou regeneraci a odpocinek.

Novinka v oblasti povrchovych Uprav na brylové ¢ocky, anti-
reflexni vrstva Solitaire® Protect Balance, filtruje toto modré
svétlo, zajistuje celkovy pocit pohody a vyvazeny biorytmus
a snizuje pfiznaky Unavy. Mimo jiné odstranuje rusivé odlesky
a zajistuje perfektni Cistitelnost brylové ¢ocky. Pfinasi tedy cel-
kovy komfort, ktery od bryli ocekavéte.

O RODENSTOCKU

Rodenstock je vid¢i némecky vyrobce brylovych ¢ocek a bryli.
Spolec¢nost byla zalozena roku 1877, jeji centrdla lezi v bavor-
ském Mnichové. Celosvétové zameéstnavd vice nez 4600
zaméstnancll, ma vyrobni zdvody v 15 mistech ve 13 zemich,
prodejni organizace a distribuc¢ni partnery v 85 zemich svéta.

Vice informaci ziskate u partner( spole¢nosti Rodenstock nebo
na strdnkdch www.rodenstock.cz.

OKULA
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Vas lepsi pohled na svét...

TRADICNI VYROBCE BRYLOVYCH OBRUB -+ VLASTNI DESIGNERSKE KOLEKCE
';iirn‘l"j-' vyhiér brylovych obrub pra kaldiého od slegantnich pres rendowvd Ci kElasicke of po odvding exiravaganini
¥ damskdm. panském i détském provedeani.

OPTIPLAST EYEWEAR a.s.. Nyrsko - www.okula.cz

RODENSTOCK ERGO®
POHODLNE VIDENI]
NA RUZNE PRACOVNI
VZDALENOSTI

KLASICKE BRYLE
NA CTENI —'VIDENT
JE OMEZENE
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DESIGNED

TO PERFORM NEJNOVEJSi KOLEKCE BRYLI JAGUAR
VE VASI OPTICE.

Jaguar je vice nez jen dokonaly stroj, je stejné Zivy jako clovek
co jej ridi. Vzdy jsme vérili, Ze projektovat, a vytvorit auto je skoro
jako stvofit zivou bytost. Rika znac¢ka Jaguar ve své posledni
¥ " kampani. Znacka vznikla v roce 1922 a je zndmd po celém svété
pro vyvoj a vyrobu sofistikovanych, luxusnich voz( pro naroc-

- *" ného zékaznika.
e JAGUAR - KOLEKCE BRYLI{
g g — .
g F SPORTOVNi, VYRAZNY DESIGN.
: , Sportovni auta Jaguar jsou ldkavou kombinaci jedine¢ného
4 : designu podvozku s vysokym vykonem a dimyslnymi tech-
= nickymi inovacemi. U¢elem je ohromit svét automobilového

designu a stanovit nové standardy pro bezkonkurencni a vzru-
Sujici zazitek z jizdy.

Nové modely brylis nenapodobitelnym prenesenim designovych
detail(l ze sportovnich vozl, zarucuji dokonaly zazitek z jizdy. ..'\
Dynamicky design, cisté linie a perfektné vyvazené proporce
se sofistikovanymi detaily z vynikajicich hi-tech materidld — to
vse jsou fascinujici ingredience, které Gtoci na svého nositele.
Designer navrhuje bryle v Gizké spolupraci s tymem Jaguar.

~ # Neprasknout pod tlakem

Kazdy detail je peclivé vyladén a vyvinut k dokonalosti. Je mnohem vic neZ jen motto, je to Zivotni styl Sebastiena Ogiera osmi nasob- Bryle jsou zkonstruovany pro aktivniho €lovéka, zajistuji maximalni vykon
JAGUAR EYEWEAR i " . neho viteéze World Rally Championship, ambasadora zna€ky Tag Heuer. Ve i v téch nejextrémnéjsich podminkach. Luxus, komfort, lehkost a High Tech
sportovnimodvétvi hraji roli i ty nejmensi detaily, na které sportovec spoléha. materidly, to jsou zakladni pilife znacky Tag Heuer.

Odhodlany sportovni vykon za pomoci nejnovéjsich technologii vit&zi! . ,
ZADEJTE VE SVE OPTICE.

/ v
to fakta majf ha paméti designéri znacky Tag Heuer. A to dava vzniknout Bryle Tag Heuer dodava firma AMBG, LTD s.r.0.
ificke kolekei luxusnich optickych a slunecnich bryli. FunkZnost Fidi design.

O DIOPTRICKE BRYLE

PECUJETE SPRAVNE 0 SVE BRYLE? ¢asu zaskocit ke svému optikovi, ktery vam s radosti bryle
odborné vycisti.

B FREIGEIST

Jerman eyewear

Aby dioptrické bryle slouzily co nejdéle a nejlépe, je tfeba dodr-

zovat nékolik zékladnich pravidel pfi jejich pravidelné adrzbé. Velmi Skodlivy ucinek na brylové ¢ocCky maji i vysoké teploty,
NejbezpecnéjsSim mistem pro vase bryle je, kdyz vdm pevnée proto se vyvarujte jejich odkladani na rozpéalenou palubni
sedi na nose. Castou manipulaci, nespravnym a ne tplné bez- desku predevsim v léte. Také se nedoporucuje bryle pouzivat
pec¢nym zplsobem noseni (napf. povésené na krku, ulozené pfi manipulaci napf. s troubou (mlze dojit k poskozeni vlivem
v kapsi¢ce kosile, umisténé ve vlasech nebo na cele) bryle horké pary). Dojde k nevratnému naruseni antireflexni vrstvy
velmi trpi. Misto, kde brylim téméf nic nehrozi, je pevné pouz- a jejimu postupnému zniceni a odloupnuti, coz ma velky vliv
dro. Bryle by se nikdy nemély odkladat skly na pevny povrch, na kvalitu videéni.

kde jim hrozi poskozeni. Malé skrabance ani hlubsi vrypy neni

PP . ) DUlezité pro spravné fungovani a zachovani kvality vasich bry-
mozné zadnym zpusobem odstranit. pro sp 9 Y 4

lovych Cocek je také absence jakéhokoli styku s barvami, laky
Jak bryle dioptrické, tak slunecni, vyZzaduji jemné a Setrné Cis- na vlasy a jinymi chemickymi prostiedky.

téni. Ktomu nejvhodnéji poslouzi mikrovlakno s lehkym antista-
tickym ucinkem, které krasné vylesti brylové Cocky. V pfipadé,
ze se Clovek vyskytuje v prasSném prostfedi (nebo napf. u more)
je vhodnéjsi pouzit vlaznou vodu s kapkou jaru jako prvni krok
a teprve poté bryle dolestit mikrovidknem. Nejsetrnéj$im zpu-
sobem je Cisténi pomoci ultrazvuku, proto nevéhejte ¢as od Cisté a dobre sedici bryle — z&klad kvalitniho vidén.

Tak jako u auta, tak i u bryli, se ob¢as néco povoli a je tfeba vse
zkontrolovat, dotdhnout a vycistit. Proto neodkladejte navstévu
své optiky a doprejte svym brylim pravidelnou servisni pro-
hlidku a kvalitni odbornou péci u Vaseho oc¢niho optika.
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U NadraZi 905/12, 415 01 Teplice
Mobil: 606 B46 614, 777 663 068
Po - Pé: 8.00 - 17.30, So: 8.00 - 11.00
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PRO KAZDOU
PRILEZITOST

Jid o sodlere se seLkavarme na strankach inlmadné-vzdélavatiho Ca-
sopisu O pro Svot. Tabo strana je vidy odlidnd od motaci, Kbere vy
Chazep v Brnd O, "._"n'_".-k:.'n:rl Buedigovicich, Flzni a je viEnovand
dini v KN OPTIK.

V tomito Cisle bych chitdly noneiral na téma letoinio kalenddie - Pro
Eardou priledbost jiné Bryle Hada r was jif wi a feli, e neni vhodng
A Casto ani madnd mil jedny bryde ke viom aklivitirm a pidesifostem.
Soegnd tak, jako v plesosych Latech i nepljdeme zabrat tenis, ik an
ey raEme v sportovnim obledend. S brylem je Lo stejnde.
b jistd facly obh, kieed micheme Zafadi do doupeny univerzainis

ale paked jame na Korekel Fraku odkizdni o nekombinujeme
Byl & kantakinimi Ccolicami, jist® nand wiodne mit iobi: polrmés-
it 17 hadin 2-3 roky neustabe na oblicep. Pokud e Zammdi

mi mad tim, jak Casto minime nale obledeni o dali bychaom I.-:'“
41 bu pridci a spoditali vindaje za mdy, urdite Zestinme,
he s ke svym odim chowviime frochu macedsky,

Laklsdni rardd bychom rmdls uddlat mez brylemi spodefenskymi
1 spor L. Detatni aklivily o daji Jdrochu® odidit.

U sporbovnich brgli e ddile Fité negen doladit a podtrhnout cicobleden
a vy, b ekl hiliveni i KU rma berped oSt Cadtowidimu |:|-'.-'.I'..
{i cyklistd & dokonslou vwbavouw na odich kowowd obruby, Kiend jRbE
ol | v civilnirm Eivate, a kisnd e mohou stat meberpedmemi pi pado

srakoe. Mespliuji ani dostatednd wikryl

romicho pole 3 ndsledioem
toho dochad K nadmdrnému shoerd, ood zhoriuje rvchlost reakoe

a poitek F jidy,

rnds, Mikoha v e

Lol denakt udalodti o takd vkl kakddho 7
v soukrarmdim Feotd, Cim

pracovnich aktivit Cxtiji, nékobo poun

ji= ake uckilost slavnostindidl, tim se snaklime na n iGpe plipeavil
|

A po jakych brylich tedy sihneme? Po téch, we Kberych jsme si tyden

phad tim byli zalyrovat?

Dines ji fada syrobol brylovich obwub nadtéat mydi 23 nds. Mame
maEnost avolit beylovE obruby & wemdningmi stranicemi, swmdnnym

Mini

stifcdem 4 vyménit bndowd fodiy do dplnd jind brglowed obrubny
madizuje 1o tedy ndklady na brydowd Sodky a mdideme tak wyiiclit dola
ditnl k oblefeni na wiednd den & switek. Sport je, a asi vidy budse,
samostatnou kap#tolou, pro kterou bychom méli vidy mit sportovni
bryle mebo kontaking Codky.

Abychom nepenom dobfe vypadali, ale | dobfe viddi, neméli bycham
rapomenout na beylowd Dol a jejich povrchow® dpravy. Dines
mieme swym vyberem ovlivnit proganstnost svitla do oka, pevnost
a stabilifu wrstvy. ochrana peodi UV a PC mifeni

; P e |
B Johi prostiedi ety

« domov

o kultury -
' volnodasove akltivity

 praci
o Skolu

" sport

ML wiice bl nerrraesl anamereat nednosnou hinandn SA0EE.,

Brylowé aobruby v nds najdete od tich nejlesndidich receplowych
ad po husnd kodekoe switovych ndwrhadfl a znadek.. Mabldnome vim
i za redlnd ceny odpovidajich kvalité, materiilu, znacce - Nadim clam
jr poskytnout odpovidajici cena a dopinit shfbe odbornostl 2 servi-

e

Pokud budete chiit s reviz vaseho Jbryloveho Latniku” poradit,
radi vam budeme napomocnic



