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ROZHOVOR: "™
HANA HOLISOVA

Bryle nosim od 15let. Nejdfiv jsem je
nosila jen pfilezitostné, dnes uz je nosim
permanentné. Trosku jsem se bdla, ze si
na denni nosSeni bryli nezvyknu, ale ted
je tomu vlastné naopak. Staly se béz-
nou soucasti i médnim doplnkem, ktery
mé bavi a spi$ se najednou citim nesva
bez nich.

Popravdé, navstévuji Ocni studio AleSe
Zejdla a nékolik let si bryle vybirdm
v Sagitta Ltd. Brno

Samoziejmé si vazim svého zraku,
stejné jako celého svého zdravi. Jsem
rada, ze péce o moje oci je v rukou lidi,
ktefi jsou nejen mili, ale na které se taky
muUzu spolehnout.
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Zacatek podzimuje pro spoustuz nas, milovnikd 1éta, frustrujici.
Teploty pomalu ktajl’, dense zkracuje a zafivé barvy v pfirodé
stfidaji hneda a séda. Chodime za tmy do zaméstnani i z néj
a behem celého dne casto pracujeme pod umelym osvétlenim.

i ioéi JSou v tomto obdobi hodné

inaji plnitSvetry a téla obalovat vrst-
vami obleceni), na obli¢eji viddnou
e Aktualni vysetieni zraku doplrite
sebevedomym perfektnim vzhledem

JIMMY CHOO
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BUDTE TRENDY

Tvary, které se v letnich mésicich nosily pfevdzné na slunec¢-
nich brylich, pfechazi také do obrub dioptrickych. Jedna se
predevsim o kulatéjsi tvary a kombinaci rliznych materidld.
V kolekci Hugo Boss je napfiklad kulaty tvar rozdélen na plasto-
vou horni polovinu a kovovou dolni polovinu. Pokud vam kulaty
tvar neslusi, nezoufejte. Stéle je v nabidce mnoho jinych tvar(,
kterym vévodi plastové provedeni. Cernd, prihlednd, zviteci
vzory... designériim se meze nekladou.

A pokud chcete néco opravdu origindlniho, zkuste dfevo.
Drevené obruby z kolekce Woodone jsou k dostani bud' v kla-
sické podobé dfeva nebo nové v kolekci Nature také s listy
pravych razi, trdvou z oblasti Dolomitd, listy jilmu nebo krystaly
kamene galenitu.

DECENTNE

Na pultech optik jsou jiz néja-
kou dobu k vidénitaké minima-
listické obruby. Tenké titanové
oc¢nice bez Sroubkl nabizi
Blackfin, Rodenstock, Porsche
Design a dalsi. OsIni vas nejen
jejich rlznorodé tvary a barvy,
ale hlavné jejich vaha, kterou
v gramech spocitdte na prs-
tech jedné ruky.

Tenké obruby v plastovém provedeni od znacky adidas Sport
eyewear a Esprit jsou perfektni alternativou ke klasickym plas-
tovym brylim. Jsou tenci, lehéi a ozivi kazdy outfit.

BLYSKNETE SE

Po letech se vraci opét zdobeni na brylich. Vétsi kaminky
i mali¢ké krystalky mohou byt zasazeny na stranici nebo ocnici
lemuji zepredu. Trpytivé bryle ma v kolekci Jimmy Choo i Dior.
Ten spravny lesk dodd obrubé i hrazdicka mezi o¢nicemi. Jedna
se o0 kovové spojeni o¢nic nad nosnikem, které brylim doda
sofistikovany vzhled.

“ Po letech se vraci opét zdobeni

na brylich. Vetsi kaminky

i malicke krystalky mohou
byt zasazeny na stranici nebo
ocnici lemuji zepredu.

NA VEKY

| pfesto, Ze vrtané bryle (bryle bez obruby, kde brylové ¢ocky
spojuje pouze nosnik a stranice) nejsou momentélné na pred-
nich strandch moédnich ¢asopist, své stoupence maji stéle.
S tenkou titanovou stranici plsobi bryle velmi jemné a ele-
gantné. Perfektné se hodi k pfilezitostem jako jsou plesy
a svatby, kde je zddouci, aby nejvyraznéjSim prvkem byly Saty.
Pokud naopak pfi vybéru stranic padne volba pro barevnost,
i vrtané bryle mohou byt zdbavné. Dynamického vzhledu doci-
lite navic volbou brylové ¢ocky s kfivkou. Nad¢asové vrtané
bryle vyrabi napfiklad znacka Silhouette, TagHeuer, Charmant.
BAREVNA MUZE BYT NEJEN OBRUBA

Upravy brylovych ¢o&ek mohou zlep$ovat funkci i vzhled.
Vrstva tvrzeni (zvySuje mechanickou odolnost brylové ¢ocky)
a antireflex (zabranuje vysokému lesku brylové ¢ocky a zvy-
Suje propustnost pro svétlo) jsou jiz standardem. Navic ¢ocky
mUZete mit tenéené, zabarvené
po celé plose nebo formou gra-
délu (postupny prechod barvy
odtmavé po svétlou). Predevsim
slunec¢ni bryle, které se na
hordch budou hodit, mizete
doladit zrcadlovou Upravou,
nebo zvolit samozabarvovaci
¢ocky.

RADA NAD ZLATO

Ne kazdy typ brylové obruby je vhodny na jakoukoli brylovou
korekci. Ted konkrétné. Pokud mate dioptrie -6,0 a radi byste
zvolilitenouckou obrubu velkého hranatého tvaru, nebude to ta
spravna volba. Vyssi dioptrie se sice da ztencit pomoci sprév-
ného vybéruindexu brylové ¢ocky (budete mittzv. tencené bry-
lové ¢ocky), ale vzdy bude |épe vypadat spiSe v mensi brylové
obrubé. Proto doporucujeme dat na radu svého optika, ktery
s vami bryle vybira. Pokud vase dioptrie znd, uz pfi vybéru bryli
poradi, kterd obruba vam slusi a navic je také vhodna k vasi
brylové korekci.
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Vétsina z nds se uz nemdze dockat, az obuje lyZafské boty
a poprvé se projede po Cerstvé upraveném svahu. Pamatujme
na nezbytnou soucast zimni vybavy, kterou jsou spravné lyzaf-
ské bryle. Pro ty lyZzafe, ktefi nosi dioptrické bryle, by mély
byt samoziejmou soucasti vystroje lyzafské bryle s dioptrickou
korekci! A to predevsim kvili bezpecnosti, protoze lyzaf musi
byt schopen pohotové a v¢as reagovat na jakoukoli pfekdzku,
aby nedoslo k urazu.

Sjezdové lyzovani vyzaduje vysokou miru pozornosti a neu-
stélé vizudlni vnimani méniciho se okolniho prostfedi, proto
je pfi lyzovani velmi dilezité ostré vidéni. Nekorigované oc¢ni
vady maji velky vliv na $patné rozpoznéni rychle se pohybuji-
cich objektd. A to i za idedlnich svételnych podminek. Za Sera
a zhorSenych svételnych podminek je rozostfeni rychle se
pohybujicich pfedmétd pfi jizdé na lyzich jesté vyssi.

Doba, za kterou je lyzaf schopny zareagovat na prekazku pred
sebou vyrazneé roste s vyskou nekorigované dioptrické vady.
Pro pfiklad, lyzaf, ktery sinevezme bryle s 2 dioptriemi do dalky,
ujede do zastaveni pfi jizdé v 50 km rychlosti o 10 metr(i vice
nez lyzaf se spravnou dioptrickou korekci.

Abychom predesli drazu nebo
nékoho nezranili, je potfeba mit
lyzarskeé bryle s vhodnou diopt-
rickou korekci!

Pro sprdvné vysSetfeni diopt-
rické vady je dobré navstivit
optometristu, ktery vam zaro-
ven pomdlze s vybérem vhod-
nych lyzarskych nebo spor-
tovnich bryli a navrhne feseni, jak do nich vsadit dioptrickou
korekci.

Spravné lyzarské bryle by mély vase oci chranit nejen pred
Skodlivym ultrafialovym zéfenim, ale usnadnit orientaci pfi
zhorSenych svételnych podminkach (mlha, snih, vitr) a také
samoziejmé zabranit i vniknuti ciziho pfedmétu do odi (led,
snih). Bryle je potieba vybirat s lyzafskou helmou, aby vdm vse
dokonale pasovalo. To znamend, ze vdm bryle budou dobre
sedét na nose i za uSima a nebudou vés nikde v helmé tlacit
¢i vdm padat. Véha bryli by méla byt rovhomérné rozlozena
mezivas nos a usi. Vybérem odlehéenych obroucek se vyhnete
moznym otlakiim v kontaktnich mistech. Brylové ¢oc¢ky by mély

‘ ‘ Tmavé zorniky bez UV filtru

mohou byt pro oko jeste
skodliveéjsi, nez kdybyste zadné
bryle neméli.

byt protazeny do stran, aby chrdnily oci pfed proniknutim peri-
ferniho svétla, a navic se tim zvysuji aerodynamické vlastnosti
bryli. Takovéto prodlouzené a lehce prohnuté brylové ¢ocky
navic zamezi prlniku silného mrazivého vétru, ktery drazdi

a vysusuje oci. Nékteré bryle
maji navic pfidavna potitka,
gumicku kolem hlavy nebo
polohovaci stranice a nosnik.
Bryle sitak pfizplsobite presné
podle parametri vaseho obli-
¢eje. Na zimni sporty je mozné
pfidat zateplenou viozku kolem
celé obruby, kterd se da pres
|éto snadno sundat.

Dioptrickou korekci je mozné zabrousit do specidlniho
klipu, ktery se vlozi do bryli z vnitini strany. Takovéto vidéni
je pouze v omezeném rozsahu podle velikosti korekéniho
klipu. Vyhodou je, Ze si mlzete ménit zorniky ve sportovni
brylové obrubé podle svételnych podminek. Dalsi alternati-
vou je zabrou$eni vasi korekce do celého zorniku obruby, a to
v takové barvé a s povrchovou Upravou, jakou si individualné
vyberete. Velkou vyhodou tohoto fesenije vidéni po celé plose
sportovnich bryli.

Proberme si nékolik hlavnich parametr(i pro vybér zorniku do
kvalitnich lyzarfskych bryli:



™3 TAGHeuer

AVANT-GARDE EYEWEAR
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UV FILTR:

UV zéfeni, se kterym se setkdme na horéch, je velmisilné amize
zpUsobit i tzv. snéznou slepotu. Ultrafialové zareni poskozuje
bunky na povrchu o¢nirohovky. Ty se pak oloupou a odkryji ner-
vova zakonceni rohovkovych nerv(, které jsou pak velmi citlivé.

Tmavé zorniky bez UV filtru mohou byt pro oko jesté Skodlivéjsi,
nez kdybyste zadné bryle neméli. Pod tmavymi skly dochazi
k rozsiteni zornic a do oci tak pronikéa vice skodlivych paprski
nez bez bryli. Mlze tak dojit k trvalému poskozeni zraku!

MATERIALY ZORNIKU:

Sklo — zajistuje nejlepsi optickou jasnost a odolnost proti
poskrabani. Pfevlada ale vice nevyhod — sklo je té€Zsi a hlavné
rozbitné. Tim pddem na sport nebezpecéné a nevhodné.

Polykarbonat — neni tak otéruvzdorny jako sklo, ale je vice
odolny vici ndrazdm. Polykarbonatové zorniky jsou také velmi
tenké alehké. Ve vétsiné brylijsou pouzivany prave tyto zorniky.

Akrylat — nejméné kvalitni ze vSech uvedenych materidlli ma
nejhorsi optické vlastnosti, dochazi ke zkresleni obrazu. Pouziva
se u levnéjsich typa bryli.

UPRAVY POVRCHU ZORNIKU:

Antireflexni Gprava — zlepSuje propustnost pro svétlo snize-
nim odlesk( na povrchu zornikd, obraz s touto Upravou je Cistsi
a jasnéjsi.

Hydrofobni tprava — slouzi k tomu, aby voda neulpivala na
povrchu a netvofila na pohled rusivé efekty od kapek vody.

Uprava proti zamlzovani — tzv. Anti-fog Uprava, ktera zabra-
nuje zamlzenivnitfnich ploch zornikd pomoci specidlné povrst-
venych skel v kombinaci s Upravou samotnych bryli — s vétra-
nim a odvodem potu.

BARVY ZORNIKU:

Hnéda, seda, zelena — nejcastéji pouzivané barvy. Zelend
barva je oku nejpfirozenéjsi, hnéda lehce rozjasnuje a Seda
je neutrdlni. K dostani jsou i transparentni zorniky.

Zluta, oranzova — rozjasfiuje za $era a zvy$uje kontrast
zejména v mlze a rozptyleném svétle. Proto je tato barva velmi
vhodna na lyzovani.

Nékteré zorniky jsou opatfeny tzv. polarizaci, kterd omezuje
odlesky a také zvysSuje kontrast.

S nadchazejici sezonou nepodcente vybér lyzarskych bryli!
V optikdch zabyvajici se sportovni korekci vdm odborné a radi
poradi a vas sportovni zaZitek z hor nabere teprve ten spravny
rozmer.
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RODENSTOCK

BEZPECNE

RIZENI
V SILNICNIM
PROVOZU

Motorismus prodélal za posledni desetileti mnoho zmén, které
pfinesly nova a vykonngjsi auta, celou fadu elektronickych
ovlddacich prvkl a technologickych vymoZzenosti. Vétsina ino-
vaci v automobilovém priimyslu umoziuje ndm Fidi¢dm vice
komfortu s vétsimi moznostmi a potéSenim z jizdy. VSechny
tyto vymozenosti zaroven vytvareji vySSi naroky na nas fidice,
abychom dokdézali reagovat rychleji, orientovat se v prostoru,
ovladali pocita¢ v naSem automobilu a zvlddali ¢asto naro¢né
dopravni situace diky zvy$ujicimu se po¢tu automobiltl. Kazdy
fidi¢ tedy potfebuje velmi pfesné vidét, co se déje kolem jeho
automobilu, jaky elektronicky systém mé zapnuty nebo co se
prave zobrazuje na displejijeho vozidla. Abychom si mohlijizdu
v auté opravdu vychutnat, je nevyhnutelné, abychom vidéli
velmi dobre. Pfi jizdé automobilem je dobré vidéni klicové pro
rychlé reakce na nenadalé situace a mnoho Fidi¢a kvalitu zraku
bere na lehkou vahu.

Mnozi z nés si mysli, Ze vidi dostatecné dobfe. Dobrou zkous$-
je kolem nas mnoho svétla a vidéni vecer nebo za snizenych
svetelnych podminek, tedy za desté nebo pfi stmivani.

Pokud je pro vdas mnohem horsividéni za snizenych svételnych
podminek, pak neni néco v porfadku a je vhodné si nechat
zkontrolovat zrak a provéfit moznosti vidéni za rliznych své-
telnych podminek.

DalsSimi faktory, které ovliviuji pohodli za volantem, jsou napfi-
klad nepfijemné odlesky od protijedoucich vozidel anebo kva-
lita vidéni do stran, tedy perfektni vidéni pro sledovani bo¢nich
zrcatek nebo pohybu na krajnici silnice.

CO OVLIVNUJE NASE VIDENI PRI RiZENI
MOTOROVYCH VOZIDEL?

SNIZENE SVETELNE PODMINKY

Nase oko (konkrétné zornice) reaguje na rliznou intenzitu
svétla. Za dne je primér zornice maly, v noci nebo za Sera se
zvétSuje. V dlsledku zvétsené zornice dochéazi ke zhorseni
vnimani kontrastd, detailll a odhadu vzdalenosti. Proto také
mnozi z nds neradi fidi napf. v noci.

OSLNENI OD PROTIJEDOUCICH VOZIDEL
Oslnéni od umélého svétla pfi intenzivnim pfimém slunecnim

Vysoce kontrastni vidéni, zejména za snizenych svételnych podminek

zafeninebo vecerod protijedoucich vozidel zejména od moder-
nich LED nebo xenonovych svétlometd snizuje kontrastni vni-
mani oka, a tim dobrou viditelnost pozorovanych objektd.

SIROKE ZORNE POLE, DOKONALE VIDENI NA ZPETNA
ZRCATKA A PALUBNI DESKU

Bezpeclné fizeni je o rychlém zhodnoceni dopravnich podmi-
nek. Pokud stfidédme vidéni na rlizné vzdalenosti jako dalka,
palubni deska nebo vidéni do stran (zpétnd zrcétka nebo kraj-
nice silnice), pak potfebujeme mit ostré vidéni na vSechny tyto
oblasti.

JAKE MAME RESENi PRO BEZPECNE RiZENI,
KDYZ POTREBUJEME BRYLE?

Zakladnim faktorem je dobra korekce zraku a volba brylovych
C¢oclek nebo vrstev, které zajistuji zvy$ené pohodli a ostrost
vidéni. Protoze vSechny brylové ¢ocky vypadaji na prvnipohled
stejné a na trhu existuje mnoho vyrobkd, ve kterych se nevy-
zndme, je potieba se poradit s o¢nim optikem na sprdvném
feSen.

Jen malo bryli dokaze zajistit komplexni feseni, které pozadu-
jeme pro vidéni v bézném zivoté (ochranu pfed oslnénim, UV
zarenim) i zlepSeni vnimani pfi fizeni automobilu ve dneiv noci.

Jako pfiklad mGzeme zminit némeckého vyrobce Rodenstock,
ktery se specializuje na vyrobu brylovych ¢oc¢ek vhodnych pro
pohodiné vidéni pfi fizeni vozidla. Pod nazvem Impression
Mono nebo Impression FreeSign pfinasi brylové ¢ocky splnujici
ostré a kontrastni vidéni i pfi sledovani bocnich zrcatek, déni
na krajnici nebo pohodiné sledovani palubni desky v automo-
bilu. V kombinacis ochrannou vrstvou Solitaire Protect Balance
prodlouzi Zivotnost brylovych ¢ocek, filtruje ¢asti svétla, které
vedou ke snizeni oslnéni od protijedoucich vozidel. Mimo jiné
zajistujifiltraci zareni z digitaInich zafizeni a pfispivaji tak k zajis-
téni naseho pfirozeného biorytmu.

Vyberte sito spravné pro vase oci a zeptejte se vaseho o¢niho
optika.

OCI PRO ZIVOT / Magazin Podzim 2016
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made in Germany

SPOLECNOST AMBG

PREZENTUJE NA CESKEM

TRHU LUXUSNI BRYLOVE

OBRUBY FLAIR. NASiM PROSTREDNICTViIM
SI JE MUZETE ZAMILOVAT I VY.

S vasni, nadSenim a vice nez 120 zaméstnanci skupiny
vytvari FLAIR sva mistrovska dila, vyroba probihd v Némecku.
Spolec¢nost si za své dlouhodobé plsobeni vydobyla pevné

<(
blackfin

BLACKFIN - NOVA GENERACE
BRYLOVYCH OBRUB

JAPONSKY TITAN

nova generace beta titanu je vytvorena tak, aby
mohla ukdzat vlastnosti pevnosti, spolehlivosti,
lehkosti, pohodli a stylu.

ITALSKY TALENT

neomadeinitaly — je spojovan s italskou
dokonalosti, vdsni a velmi inovativnim
zplsobem myslent.

Extrémni lehkost Blackfin obrub se stava pro
zdkazniky standardem pro kvalitu jejich Zivota:
komfort a design za pouhych 9,5 gramd.

Vsechny kolekce maji Ultraflexible stranice.

Laserova dekorace a znaceni bryli —
kazdy vyrobek je jedine¢ny kus.

Mimofadné barvy.

/S

postaveni, kdy stanovuje standardy v optické oblasti

s inovativnimi ndpady, za pouziti nejnovéjsich technolo-

gii. Kvalita, design a sluzby jsou zékladnimi hodnotami znac¢ky

FLAIR. Nosnik, koncovky a stranice jsou potazeny diamanto-

vou povrchovou vrstvou, coz ma za nasledek obzvlaste hladky

a pfijemny povrch pro pokozku. Pevnost a elasticita materidlu

titania o préiméru dratu pouze 0,8 mm umoziuje Pure techno-
logii byt témér neviditelnou, a pfesto velmi stabilni.




Cestovani je bezesporu fenoménem dnesdni doby. Od béznych
dovolenych a sluzebnich cest po CR a nejblizéim okoli az po
extrémni cesty do dalekych exotickych mist. Kazda cesta je
vzdy spojena s o¢ekdvanim dle svého cile. Kazda cesta dle své
naroc¢nosti také klade naroky a potfeby na nase oci. Jde neje-
nom o pobyt v cilovém misté, ale i samotnou cestu pfisluSnymi
dopravnimi prostfedky.

Velka ¢ast cestovani se dnes odbyva prostiednictvim leta-
del. Jak naSe oci reaguji na zménu tlaku, nadmorskou vysku?
VSeobecné je zndmo, ze s nadmofiskou vyskou mimo jiné
klesd mnozstvi kysliku, které je obsazeno ve vzduchu. Na kys-
lik reaguje rohovka naseho oka. Tuto skute¢nost velmi dobfe
znaji nositelé kontaktnich ¢ocek — je to davod, pro¢ je potfeba
kontaktni Cocky odkladat, aby rohovka ziskala potfebné mnoz-
stvi kysliku pro svou spravnou funkci. Nedostatek kysliku pro
rohovku se projevuju nejdiive ve zhorS§eném vidéni a pokud
tato situace je dlouhodobd, dochazi k postupnému prordstani
cév do rohovky. Leteckd preprava bézné probiha ve vyskach
okolo 10 tisic metrti nad mofem.
Pro bezpecnost i fyziologické
zdravisetlakvletadle nastavuje
zhruba na nadmorskou vysku
2500 — 2800 m. Je to, jako
byste si udélali vylet lanovkou
na Lomnicky stit ve Vysokych
Tatrdch. Diky tomuto opatreni
nejsou oci v letadle extrémné
namahany, jsou jenom vysuso-
vany klimatizaci a celkovou vlhkosti vzduchu v kabiné.

v letadle.

Pomérné ¢astym divodem potizi s o¢ima na cestach je klimati-
zace aut. Intenzivni uzivani klimatizace mlze vést k vysouseni
oka a tim k lepsimu pfistupu bakterii a ndsledné povrchovym
nemocem oka. Klimatizace je také v pfipadé Spatné udrzby
dokonalym zdrojem bakterii a virQ.

‘ ‘ Priceste letadlem méjte bryle

u sebe a nedavejte je do kufru,
ktery nemusi byt vzdy s vami
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Bakterieaviryjsounacestdchobecnymproblémem.Dodrzovani
hygieny je zdkladnim pfedpokladem. Mnoho turistd, ktefi méli
potiZze na cestach s o¢ima, si komplikace pfivodili od riiznych
zabradli v metru, klik na toaletach... Jednoduse sahat Spinavou
rukou do oéi se nevyplaci.

Nesmime také zapominat na UV zéfeni. Bez rozdilu, zda jde
o letni nebo zimni dovolenou. UV zafeni dokdze poskodit
povrch rohovky a vyfadit na tfi dny z aktivit dovolenky nebo
jiné cesty. Doporuceni je tedy jednoduché. Mit s sebou vzdy
bryle slune¢ni nebo dioptrické, které splfuji pfisny pozadavek
100% UV ochrany.

CO TEDY OBECNE DOPORUCIT PRED

CESTOU S OHLEDEM NA OCL:

—mitjasno o zdravotnim stavu o¢i, neponechat ndhodé drobné
pfiznaky zhor§eného vidéni nebo zdravotniho stavu;

— pokud nosite dioptrické bryle, je dilezité mit s sebou ndhradni
verzi bryli nebo kontaktnich ¢ocek, pfi cesté letadlem méjte
bryle u sebe a nedévejte je do
kufru, ktery nemusi byt vzdy
s vami v letadle;

— dodrzujte hygienu, obzvlasté
v exotickych destinacich;

— je dobré mit vzdy s sebou
kapky do o¢i pro moznost si oCi
zvlh¢it nebo vypléchnout;

— pfi aktivnim pobytu na cestdch a dovelenych chrarite oci
vzdy i pfed moznosti mechanického urazu jako jsou letici prach
a hmyz;

— nepodcenujte UV zareni;

— pokud je to mozné, vzdy se dobfe informujte o misté, kde
je cil vasi cesty.
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KONTAKTNI COCKY AIR OPTIX® plus HydraGlyde®
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AIR OPTIX® PLUS HYDRAGLYDE® - NOVINKA mohou nabidnout jesté vice. Zvih¢ujici komplex HydraGlyde®
pomaha zajistit ¢o¢kém DELSI ZVLHCENI pro pohodiné a pi-

Nyni pfedstavujeme inovované kontaktni ¢ocky fady AIR jemné noseni.

OPTIX® spolec¢nosti Alcon — prodysné kontaktni ¢ocky AIR

K ktni ¢ocky AIR OPTIX® plus H lyde® j
OPTIX® plus HydraGlyde®. ontaktni cocky @) plus HydraGlyde® jsou vybaveny

technologii SmartShield™. Tato technologie vytvari kolem vnéj-
Jsou vyrobeny ze silikon-hydrogelového materialu, diky kte- $itho povrchu ULTRATENKY OCHRANNY STIT, ktery chrani
rému cockou pronikd az 5x vice kysliku ve srovnani se starsi povrch ¢ocky pred usazovanim necistot.
generaci ¢ocek vyrobenych z hydrogelu. Diky patentované
technologii poskytuji tyto kontaktni ¢ocky vysokou propustnost
pro kyslik a dlouhotrvajici zvihéeni.

Pro péci o tyto Cocky doporucujeme roztoky, které rovnéz obsa-
hujislozku HydraGlyde®. Jedna se o roztoky na kontaktni Cocky
OPTI-FREE® PureMoist® a AOSEPT® PLUS s HydraGlyde®.

Kontaktni ¢oc¢ky AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Vam NYNi

= OKULA

www.okula.cz . eyewear
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KUPOVAT
2 LEVNE*
BRYLE?

Uz na zakladni Skole jsme se ucili, ze prostfednictvim zraku
ziskdvdme az 80 % vSech informaci. To ¢ini ze zraku (oproti
v komunikaci a fungovaniv okolnim svété. Kvalitné a komfortné
vidét je kazdodennim zékladem pfi vSech nasich ¢innostech,
jako jsou napfiklad nakupovani, fizeni automobilu, prédce na PC,
sledovani TV, psani SMS, hrani si s détmi, jizda na kole nebo
lyzovéni... i ted, pfi Cteni téchto Fadek, vyuzivate predevsim
zraku.
To, ze vidime, vétSina z nas bere, bohuzel, jako samozfejmost.
Napfiklad k zubafi jsme se naucili chodit 2x za rok na preven-
tivni prohlidky. Ale kdy jsme si nechali pfekontrolovat zrak?
Na oc¢ni vétSinou jdeme, az kdyz nastanou néjaké problémy.
A pfitom plati, ze zubni ndhrady docela slusné funguiji, byt pro
mnohé s vyhradami. Ale o¢ni ndhrady, s témi opravdu neuvi-

dime NIC. sportovni aktivity...). To vSe jsou vyznamné faktory, na kterych
z4visi, zda s vybranymi skly budu spokojen nebo je nasledné

KdyZz uz tedy citime, ze nam zrak dostate¢né kvalitné neslouzi .. L
ulozim do Supliku.

(at je to neostré vidéni, bolesti a Gnava od¢i, tlak v oblasti ,za

oc¢ima*“ neboiopakujici se migrény), vyrazime k Iékafi. Nechame Jeden piiklad za viechny. Skoda Favorit je jisté nam véem
se zméfit a do ruky dostaneme predpis. A s nim potom zami- zndmé vozidlo. Néktefi jsme v ném jeli, nékteff jej i fidili. Kdyz
fime do optiky. tento automobil pfiSel na trh, patfil k tomu nejlepsSimu, co na

nasich silnicich jezdilo. Ano, jesté i dnes nds celkem Uspésné
premisti z bodu A do bodu B. Ale v porovnéni' s napfiklad dnes
novou Octavii, kterd nabizi nemdlo modernich bezpecnostnich
a technickych vymozenosti, mdme zcela jasno, kde a jak se
budeme citit pohodIngji a bezpecnéji, a ve kterém vozidle
bychom se s celou rodinou vydali na vylet radéji.

UZ samotny vybér mista, kde ndm maji pomoci, mGze ovlivnit to,
jak budeme spokojeni. Pokud si zvolime optiku podle velikosti
slev, které na nds uz z dalky Utoci z vyloh, lze olekavat, Ze
i uvnitf téchto ,taky optik“ to bude o podbizeni levnych feseni
a slev namisto toho spravného produktu. Pokud ale jdeme
podle referenci a doporuc¢eni od znamych a pratel, mizeme si
poblahoprat k prvnimu kroku na cesté ke kvalitnimu a poho- A obdobné to je i v pfipadé nabidky v oblasti brylovych ¢ocek.
dinému produktu. Pokud nakupujeme ve slevé, s velkou pravdépodobnosti
dostaneme néco, co sice spIni podminku, ze s tim uvidime 1épe,
ale nebude to splfiovat podminku toho nejlepsiho pro nase odi,
podminku kvalitniho a komfortniho vidéni.

V optice pak zjistujeme, ze ceny za to, Ze opét uvidime, se
mohou znacné lisit. Jak je to mozné? Jednoduse. Kazdy jsme
jiny. Kazdy méme jiné potieby, jiné naroky a jiné moznosti.

Kdyz si jdeme koupit tfeba nové kalhoty, feSime jejich velikost, Jaky je tedy zavér? At uz nakupujeme elektroniku, spotfebni
barvu, stfih, materidl, znacku... Pokud si médme vybrat sprdvné zbozi, parfémy, obleceni nebo potfebujeme Iépe a vice vidét,
typy brylovych skel, mél by se optik zajimat nejen kolik madme vzdy mlZzeme najit i (po pravdé vétsinou podeziele) levné
dioptrii a kolik penéz v kapse, ale také o to, v jakych obrubdch produkty. Pokud takovy produkt koupim, je nutné si uvédomit,
je budeme nosit a poradit ndm s jejich vybérem (jak mi tyto ze s tim ,levnym“ produktem budu muset néjakou dobu také
obruby ,sedi“, tedy sklon ocnice, vzdalenost skel od ocf, jaky zit. A diky tomu, Ze jsem se rozhodl usetfit, ziji s mensi mirou
mam ocni rozestup atd.). Zaroven jej musi zajimat, jak budu komfortu, uzitku, bezpedi a do jisté miry taky prestize. Dobre
bryle pouzivat, jestli 16 nebo 2 hodiny denné, jestli hodné ¢tu, zvazme, jestlije ,levny“ ndkup opravdu levnym, protoZe u bryli
pracuji na PC, fidim auto, také jak trdvim volny cas (konicky, plati, Ze 1épe a pohodIné vidét znamena |épe a spokojenéji Zit.
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KANCELARSKY
SYNDROM

OFFICE EYE
SYNDROM

Kancelafsky syndrom = Office Eye Syndrom neni klasickym
onemocnénim, ale produktem celodenniho sledovani moni-
tord, notebookd, tablet( ¢i telefon(l. Potize, které si témito akti-
vitami pfivodime a nebudeme jim vénovat patficnou pozornost
mohou nasim podcenénim byt zacdtkem onemocnéni. Proto je
konzultace s o¢nim Iékafem ¢i optometristou vice nez vhodna.

Office Eye Syndrom je pojem, se kterym se setkdvame v médi-
ich snad kazdy den. Znito jiz skoro jako klisé, dokud se nés to
skute¢né nezacne tykat. Kolem 30 % soucasné populace dfive
nebo pozdéji tyto potize zaskodi.

Za poslednich 30 let se naSe pracovni aktivity pfesunuly
z osobni komunikace na tu méné osobni - poéitacovou. Casto
tedy mluvime o digitalnim véku.

Zasadni zména pohledovych vzdalenosti a pfevdzna ¢ast dne
strdvena v uzavienych mistnostech je pro nase ocinepfirozend
a zatézujici.

A co volnocCasové aktivity? Nejste vy a vasSe déti opét u inter-
netu na vS8ech moznych socidlnich sitich? Jakou ¢ast dne

o ¢

u téchto ,pomocnikd“, ,hracek” travite?

Lidské oko se pred miliony let divalo hlavné do délky, bylo ve
vihkém a Cistém prostiedi. Zda se, Ze nasilnd zména Zivotniho
stylu ho zaskocila.

PROC VLASTNE?

Délka je pro systém obou oc¢i vzdalenost od 5 metr( do neko-
necna. Pii pohledu na tyto vzdélenosti neni potfeba, aby o¢ni
svaly musely pracovat, pokud jsme bez brylinebo s témi sprév-
nymi brylemi.

Od 5 metrt blize zacinaji svaly doostfovat a probihd staceni
obou o¢i na sledovany detail. Je zaméstnano nékolik o¢nich
svalll. Pokud je tedy vase hlavni pracovni vzdalenost mezi
30-80 cm, a to po celou pracovni dobu, nutite oko k zatézi,
kterd se rovna tézké praci hornika v dole. Vznika oc¢ni stres.

JAK TEDY VASIM OCiM POMOCI?
Kontrolou — méfenim zraku, dioptricky a svalové nevyvazeny
systém oci pracuje pod stresem.

Kontrolou — hygieny pracovisté, dllezita je kontrola pohledo-
vych vzdélenosti, intenzity osvétleni, Cistoty klimatizace. V praxi
to znamend, ze u pracovniho stolu sedime v co nejpfimé&jsi
poloze, ktextu médme idedlné 30-50 cm a k monitoru 60-80 cm.

— na ploSe monitoru by se nemélo stfetévat souc¢asné denni
a umélé osvétlent;

— pokud mozno na odpoledni hodiny zmirnéte intenzitu
modrého svétla a nechte pracovat filtry. Ti, ktefi nosi bryle

s antireflexni Upravou si mohou tyto filtry dopfat jiz na nich;
— klimatizace by méla byt podpofena zvlhéenim vzduchu

a pravidelné Cisténa;

— pravidelné prestavky a relaxacni cviky jsou také nezbytnou
soucdsti prevence;

— pokud upfené sledujeme plochu monitoru, snizujeme
nevédomky frekvenci mrkani, meély by tedy nasledovat pravi-
delné pauzy ¢i alesport zmény pohledovych vzdélenosti.

Pouziti vhodnych zvih¢ujicich kapek a vitamin( je také jedna
z moznosti Ulevy a prevence.

Ne ale kazda ,uméld slza“ nam pfinese efekt, a pokud ano,
pouze kratkodoby. Na trhu jsou ale produkty, které jsou vyvi-
jeny s cilem pomoci ndm v co nejdelsim intervalu. S odborniky
se o nich miZzete jisté poradit.

Méjte na paméti, ze nejlépe je zjistit pficinu a potizim pfedcha-
zet. V naSich ocnich optikach pfichdzite do kontaktu s odbor-
niky a ty vase oci zajimaji.



DETI

JAK POZNAT
PRIPADNOU
OCNi VADU

Déti jsou v kazdé rodiné tou nejvétsi radosti. Pfirozené je jim
vénovana velkd pozornost. Tuto pozornostje vhodné také obra-
tit na kvalitu jejich zraku. Zrak nés spojuje s 80 % vSech dennich
informaci. | pfes kvalitni zdravotni péci se stéle v praxi vyskytuji
pfipady, kdy by se vhodnym pozorovanim déti a jejich oci dalo
predejit nékterym i celoZivotnim nasledkim. Pfedevsim rodice
a nejblizsi, ktefi maji dité neustéle ve své blizkosti, mohou sle-
dovat celou fadu pfiznakd zhoréeného vidéni.

Po narozeni ma kojenec vidéni velmi slabé a omezené. Kvalita
vidéni je pfiblizné na urovni 20 % dospélého. Dité se musi
teprve naucit divat a vyuzivat spolupraci obou oci, spravné
fixovat pfedméty, zaostfovat... K tomu potfebuje mit zrak odpo-
vidajici kvality. Pfiblizné pfi dosazeni 4 let je spravné vyvinuty
zrak na 100 % dospéelého. Pokud tomu tak nenia nenivada vcas
a sprévné korigovana, dochazi k opozdénému vyvoji celého
détského organizmu.

Co vse je mozno sledovat u vas doma u malych batolat:

— zda dité Silhé (ndhodné Silhani by mélo vymizet

u déti do 9 mésicu);

— nezvyklé Skubani — tikani oci ze strany na stranu
(nystagmus);

— az napadné velké oci, pfipadné spojené s nazloutlou
zornic¢kou;

— nestejna velikost zornic;

— vysoka citlivost na svétlo a jeho rychlé zmény;

— neustdlé mnuti oci spojené s netypickymi grimasami tvare;
— nespravna fixace pfedmétu a nadmeérné kouleni o¢ima.

Pozorujte a hrajte si s batoletem:

V 1. mésici Zivota mizete zapinat a vypinat baterku vedle hla-
vi¢ky a mlzete sledovat trhavy pohyb smérem k této baterce.

V 4. mésici zivota ma batole zdjem o pestré predméty a hracky
ve svém okoli — umistnéné pred sebe.

V 7. mésici mGzete hrét nejstarsi hru na svéte KU — KUK.
Schovejte dité za noviny, zaclonu... a sledujte jeho reakci, kdyz
se znovu objevite — reakce a fixace na vés.

V 8. mésici bude dité dosazitelné predméty strkat do Ust.
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Ve 12. mésici si dité posadte na 3 m od sebe a kutélejte sis nim
mi¢ — sledujte jak dovede mi¢ uchytit.

Pri stavbé s kostkami mu stfidaveé zakryvejte jedno i druhé oko.
Pokud se u jednoho brdni zakryti, je to signdl rozdilné kvality
vidéni obou o¢i.

Dalsim velmi tézkym obdobim pro dité je ndstup do skoly. Zde
jsou oci skute¢né zdkladnim predpokladem ke zvlddnutivsech
novych povinnosti, které skola pozaduje. Mate-li doma $koldka,
vénujte pozornost nasledujicim pozorovanim:

— Casté tfeni oci, mzourani nebo mraceni do délky
nebo do blizka;

— rychld Unava pfi malovéani, psani nebo c¢tent;

— Cteni je pomalé, tékavé a velmi chybné i pfi opakovani;
— pismo je kostrbaté a neni mozno ho udrzet na lince;
— Casté nabourani do rohu stolu, skfiné, dvefi

nebo zakopavani;

— potrfeba blizsiho sezeniu TV;

— vysoka citlivost na svétlo;

— zhorseni vidéni za soumraku a snizenych
svételnych podminek;

— néhlé zhorseni skolnich vysledkd;

— dobrovolné se vycleriovani s kolektivu tridy...

Vénujte vidéni vasich déti patficnou pozornost. Pokud si nejste
jisti, navstivte odbornika. Détsky zrak se po dosazeni cca 7 let
ustaluje, konzervuje a pfipadné komplikace se po dosazeni
tohoto véku ¢asto nedaji jiz fesit. Praxe ukazuje, ze mnoho lid{
siv dospélosti postézuje na své rodice, ze néco opomnélinebo
zanedbali. Nebudte mezi témito rodici. Sprdvna korekce zraku
a bryle jsou zékladnim predpokladem.
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clariti day

see life with clariti™

Prvni ucelena rodina
lednodennich silikon hydrogelovych
contaktnich cocCek

Prinasi pohodli pro vSechny korekce vidéni

Jedina ucelena rodina jednodennich silikon hydrogelovych kontaktnich ¢ocek

r.] Nyni méate k dispozici jednodenni kontaktni cocky, které budou vyhovovat jedinecnym
potfebam vasich klientd.

Vynikajici kvalita
clariti® 1 day umoZniuji dostatecné okysli¢eni rohovky pod ¢ockou' a napomahaji tak
udrZet oci zdravé. Technologie WetlLoc™ navic zajisti dokonalé pohodli po cely den.

Pridana hodnota pro jakykoli Zivotni styl

Nyni mdZzete svym klientdm nabidnout moderni a zdravéjst variantu
v podobé jednodennich silikon hydrogelovych kontaktnich cocek.
Zdroj: 1. Data on file; clariti® 1 day offers whiter eyes than 1-DAY ACUVUE® MOIST®

§ WetLoc™
technologie
— m—
piti 1oy |
alifesal
e
i

K dostani sférické, torické, multifokalni

WWW.coopervision.cz CooperVision®



U NadraZi 905/12, 415 01 Teplice
Mobil: 606 846 614, 777 663 068
Po-Pa:8.00-17.30,50:8.00-11.00
E-mail: info@kn-optik.cz
ODBORNOST - méreni zraku, aplikace kontaktnich ¢oéek, celozivotni vzdélavani v oboru

PORADENSTVI - specialista na multifokalni, pracovni a détské bryle
KVALITA - garantovana vybérem dodavatela

| www.kn-optik.cz






