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Mam spoustu Silenych
brvli, rika Richard Nedved

Tvari soucasného cisla ¢asopisu OCi pro

zivot je predstavitel trapnomagie Richard
Nedvéd. S kouzlenim zac¢al jiz v roce 1999, se
svymi stand-up comedy vystupoval napriklad
v pofadu Na stojaka. Zucastnil se soutéze
Ceskoslovensko ma talent, kde se svoji show
vybojoval dokonce druhé misto.

JAKO UMELEC CASTO VYSTUPUJETE NA JEVISTI, KDE VAS
OSLNUJi REFLEKTORY. CHRANITE SVUJ ZRAK?

Vidite, to mé v zivoté nenapadlo. Umélci si ¢asto stézuji, ze
nevidi do hledisté. Spolec¢né si fikame, Ze vystupujeme pro
prazdné publikum, protoze kvuli ostrému svétlu vidime zhruba
prvni dvé fady hledisté. Ale nikdy mé nenapadlo si vzit oby-
¢ejné slunedni bryle, to uz bych asi nevidél viibec nic. Mozna
néjaké kouzelné reflexni bryle by se hodily.

MIMO JEVISTE BRYLE NOSITE?

Nosim slunec¢nibryle. Dioptrické bryle jsem doted nenosil, pro-
toze jsem meél pocit, Ze problém se zrakem nemam. Na druhou
stranu je pravda, ze jsem si nedavno zkous$el bryle svého zna-
mého a mél jsem pocit, Ze vidim |épe, ostreji. Ale oCafe jsem
jesté nenavstivil. No, a jsme u toho, takhle to zacina.

PODLE JAKYCH PARAMETRU SI VYBIRATE BRYLE?

Kdyz vidim bryle, které jsou vtipné, tak mé vétsSinou napadne, ze
bych je mohl potfebovat k néjaké srandé. Bézné tedy nakupuju
rizné legracni a blaznivé véci, které pak vyuzivam pfi vystou-
penich. A mezi né patfi i spousta Silenych bryli.



BRYLE
NESTAC

Vyrobci brylovych ¢ocek na trh v posledni
dobé uvedli spoustu novych produktt

a s nimi i tolik moznosti, jak se vam bryle
mohou pfizpusobit. Napfiklad brylova skla
chranici pfed modrym svétlem, skla pro
fidice, skla pro praci s digitalnim zarizenim,
skla, ktera mohou byt zabarvena, prohnuta
skla kopirujici vase sportovni bryle. Kdvyz
se pridaji tisice brylovych obrub, vznika
opravdu Siroka Skala moznych brylovych
kombinaci. Ale kolik part bryli skutecné
potfebujete?

At uz date na novou technologii, nebo instinktivni rozhodnut,
faktem je, ze v brylich se musite citit dobre. Dioptrickd pomdcka
by méla drzet krok nejen s vasim osobnim stylem, ale prede-
vSim s tim, co délate, a s vasimi ndroky na vidéni. Ptat se, kolik
bryli byste meéli pouzivat je stejné osobni, jako se ptdt na pocet
parQ bot, jez nosite. Rozpacité pohledy nékterych zakaznik
pfi vybéru brylové obruby vsak naznacduji, Ze je mnohdy jed-
nodussi vybrat si prévé boty nez nové bryle.

To je také dlvod, proc je dulezité pri pofizovani bryli Gizce spolu-
pracovat se svym o¢nim specialistou. Zkuseni optici a optome-
tristé vdm radi pfi vybéru obruby poradi a na zékladé rozboru
vasich kazdodennich ¢innosti doporuci, jaky typ bryli je pro
vas vhodny.

BRYLE NA KAZDY DEN
Nezdlezi, zda pouzivdte bryle do ddlky, na blizko, nebo na
vSechny vzddlenosti. Vzhledem k tomu, Ze vdm pomahaji per-

fektné vidét zhruba 17 hodin denné, nenechdvejte jejich findini
vybér jen ndhodé. Celodenni bryle by mély byt vasi osobni

zdlezitosti. Mély by vdm sluset a mély by charakterizovat vasi
osobnost, nebo vas aktudlni styl. Funkéné by mély perfektné
slouzit vasemu zraku, ¢ehoz Ize dosdhnout jejich pfizplsobe-
nim ¢innostem, které déldte béhem dne nejvice.

Travite-li hodiny fizenim auta, vyplati se vsadit na brylové

¢ocky pro fidice. Umoznuji bezpecnéjsi a pohodIngjsi fizeni

na dlouhé trati ve dne i v noci a navic jsou ur¢eny ke kazdoden-
nimu noseni. Diky designu ¢ocky a specidlni povrchové Upraveé
umoznuji lépe reagovat na meénici se svételné podminky, eli-
minuji osInéni a usnadnuji zmény pohledu mezi pfimym pohle-
dem, palubni deskou a zrcatky.

BRYLE NA VEN

Skupinu outdoorovych bryli charakterizuji predevsim slunec¢ni

bryle. Slunec¢ni bryle byste méli mit urcité. UV ochrana je pro
vase oci nezbytnd, a to nejen béhem sluneénych dn(i. Skodlivé
paprsky pronikaji'i skrze zatazenou oblohu a stejné tak i v zim-
nich mésicich. Pokud potfebujete dioptrickou korekci zraku,

ale nechcete do druhych bryliinvestovat, vyzkousejte samoza-
barvovaci ¢ocky. Déate-li prednost klasickym slune¢nim brylim,
neochudite se o vétsi variabilitu jejich vzhledu. Sluneénfi bryle
jsou jednim z prvkd, které podléhaji aktudlnim trend(im a kte-
rym je ve svété médy vénovdna obrovskd pozornost.

BRYLE PRO VETSI ZRAKOVE POHODL]

Neni to jen mlada@ generace, kterd velkou ¢dst dne pouzivd
chytré telefony, tablety ¢i pocitace. Tyto pfistroje pomadahaji
lidem vSech vékovych kategorii a na rozdil od tisténych medii
vyddvaji nepfirozené vysoky podil modrého zareni, protinémuz
se diky specidlni povrchové Upraveé brylovych ¢oc¢ek mizeme
chranit.

Navic pracovni vzddlenost s témito digitdlnimi zafizenimi je
kratkd. Jen se sami zamyslete, do jaké vzddalenosti od nosu
umistite svij telefon pfi ¢teni sms zprdvy. Pro lidi starsi 30 let
je pfi pohledu na tak kratkou vzdalenost zapotiebi vétsiho
o¢niho usili. Pokud toto Usili trvé nékolik hodin denné, mohou
byt vysledkem unavené a vysusené oci. Specidlni brylové
¢ocky zmirni tuto dnavu a pomohou vam pfi ¢teni na krdtké
vzdalenosti.

Pro nositele multifokdlnich bryli nebo bryli na ctenf, ktefi travi
velkou ¢ast dne praci u pocitace, jsou ¢asto pohodIngjsi bryle
na pocita¢ (s pracovnimi brylovymi ¢ockami). Jsou vytvoreny
na zdkladé ergonomickych pozadavk( prace za psacim stolem
a uzplsobeny na potiebné pohledové vzdalenosti.

Sportovani si vyZzaduje ochranu oci z nékolika davod(.
Nejc¢astéji jsou to fyzikalni vlivy — vitr, pisek, moznost ndrazu
predmétu do oka — a pokud sportujete venku, pfidava se navic
ochrana pfed UV zédfenim. Ne vzdy témto narokim vyhovi
vase kazdodenni nebo slunecni bryle. Nékteré aktivity (napf.
golf, jizda na kole) se navic stanou pfijemnéjsimi pfi pohledu
pres bryle, které zvysuji kontrast, snizuji osinéni, nebo umozni
pohled i v okrajové zéné bryli.

BRYLE PRO RADOST

Kromé nositel(, ktefi sni o neviditelnych brylich, je zde stdle
vétsi skupina téch, jez se na nakup bryli opravdu t&si. Sanci
vyjadrit svij vlastni styl a sladit bryle s oble¢enim a aktudln{
ndladou si nenechaji ujit. Nastésti pro né mame opravdu obrov-
sky vybér krasnych brylovych obrub. Bryle doladte sprdvnym
odstinem brylového skla, polarizaci nebo zrcadlovym efektem
a budte i naddle s dioptriemi trendy.

NAHRADNI BRYLE

Pokud nosite dioptrickou korekci, znamena to, ze bez bryll
vidite bud’ mizerné, nebo viibec. A to je jednim z ddvodd, pro¢
je nutnosti mit bryle ndhradni. Spousta z vés si toto uvédomi,
az kdyz je pozdé. Jediné bryle, které mate, neslouzi. Pficiny
mohou byt rizné — rozbili jste je, ztratili jste je, zapomnéli je
na stfeSe auta, v Satné ve verejném bazénu, nékdo vam je
ukradl. Dlouhodobi nositelé bryli maji situaci jednodussitim, ze
mohou jako ndhradni bryle na krdtkou dobu pouzit své staré
bryle. Nicméné zdlezi pouze na vasem rozhodnuti, zda a kolik
chcete do ndhradnich bryli investovat.

A jak to mate vy? Oblékate si stejné obleceni kazdy den? Ne?
Tak pro¢ nasazovat neustdle jeden par bryli?




ZLEPSI NAM

Dnesni zivot nabral na obratkach a nikdy
v minulosti nebyly o¢i namahany tak
intenzivné jako nyni. VSe zacalo érou
chytrych telefonti a poc¢itact. Nas zrakovy
systém neni svou evoluci pfipraven na tak
silné a meénici se zatizeni. Rychlé zmeény
pohledu mezi dalkou a kratkou vzdalenosti,
zmény pohledt vpravo a vlevo. Intenzivni
a meénici se osvétleni. Velké obrazovky,
malé mobily, dlouha prace na pocitacich,
jednoduse digitalni vzdalenost. Lze tedy
oCi néjakym zpusobem na tyhle ménici se
podminky trénovat?

Na téma ocnich cvikl, které odstrani dioptrie nebo zlepsi
zrak bylo popséno jiz mnoho knih. V téchto knihdch najdete
zarucené postupy, diky nimz se zbavite bryli. Pohled kolem
nds v kazdodennim Zivoté fikd ovsem néco jiného. Co vse je
tedy mozno cvi¢enim zlepsit?

Podivejme se jednoduse na
oko, co zpUlsobuje jeho zrako-

CNI CVIKY ZRAK?

ablize). Tento cely mechanizmus cvicit Ize a je moZno zlepSovat
jeho rychlost a vytrvalost.

Komu muize cvi¢eni oéi skuteéné prospét? Nékolik prikladu:
student gymndzia na zékladni $kole velmi ¢asto odkladal bryle,
kdyz si psal domdci ukoly. Umoznovala mu to jeho o¢nivada —
krdtkozrakost. Vysledkem tohoto dlouho trvajiciho postupu je,
Ze se snizil vykon a flexibilita svalu uvnitf oka. Nynina gymnaziu,
kdy musi ¢asto ménit pohledy do dalky na tabuli a nasledné
do sesitu na pozndmky je velmi rychle unaven a vycerpdn,
nedokaze se dlouhodobé soustredit. Dalsi priklad: fidi¢, ktery
nesndsi delsi jizdy na dovolenou a po dvou hodindch fizeni
je vycerpdn a potfebuje prestavku. Nebo programator, ucetni
a kdokoliv, kdo je hodiny denné u pocitace. To jsou pfipady, kdy
je mozno vhodnou kombinaci cvi¢eni zlepsit kvalitu vizualniho
systému a pomoci mu dosdhnout rovnovahu, vyssi odolnost
proti pfetizeni a tim také zvysit kazdodenni komfort.

Pokud tedy mate bolesti o&i
a jste si jisti, Ze vase bryle jsou
sprdvné, je mozno zeptat se

\I:OL! vad/u B :loPtrle/hnutﬁjvk? Z anatomie oka je patrno, ze v kvalitnich o¢nich optikach
origovani znorseneno vident. cvicenim velmi téZko zménime na moznost tréninkového pro-
Na dioptriich oka ma nejvetsi . . v . Y e

delku oka nebo jeho zaKkriveni. gramu pro vaSe unavené odi.

podil jeho délka a zakfiveni
rohovky. Zjednodusené: pokud
je dospélé oko délky 24 mm, je
bez korekce (bez bryli). Kdyz oko naroste delsi, je oko kratko-
zraké a korigujeme ho minusovymi skly. Pfi kratSim oku je oko
dalekozraké a korigujeme ho plusovymi ¢oc¢kami. Z anatomie
oka je patrno, Ze cvi¢enim velmi tézko zménime délku oka
nebo jeho zakfiveni. Zménit tedy dioptrie nebo tim definitivné
odstranit bryle je velmi komplikované az nemozné. Na kvalitnim
a dynamickém vidéni se podili také svaly, a to uvnitf oka (umoz-
nuji n@m vidét ostfe — zaostiuji na rlizné vzdalenosti), a vnéjsi
okohybné svaly (umoznuji ndm pohledy do rliznych stran dale

Je nutno poditat, ze tak jako

v posilovné neni vysledek vidét

za tyden, je tomu podobneé
i U tréninku o¢i. Mnoho cvikd je mozno pouzivat jako prevenci
k tinavé a k lepsimu dennimu komfortu. Cviky jsou ¢asto velmi
jednoduché a staci je provddét denné max. 10 minut.

Pokud se tedy rozhodnete pro moznost zlepsit svij zrak cvice-
nim, svéfte se zdsadné do rukou odbornikd. Nevhodné cviceni
je nejenom bez vysledk(, ale mGze dojit i ke zhor$eni celé
situace.
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OSTIVQVE VIVDEVT,
BEZPECNE RIDIT

Sledovani situace pred vozidlem, v periferii,
ale i za vozidlem klade na nas zrak
maximalni naroky.

Jistota pfi fizeni nevychdzi pouze z vlastnosti fizeného vozu
nebo z individudlnich fidi¢skych dovednosti, vyznamnou
mérou se na ni podiliito, jak dobfe v danou chvili vidime. Kazdy
zkuseny fidi¢ miZe potvrdit, Ze se nemusi jednat hned o silny
dést, mlhu nebo snéhovou vanici, ale Ze nej¢astéjsi problém
predstavuje ostré svétlo pfivychodu ¢izédpadu slunce ¢i oslnéni
reflektory protijedoucich vozidel.

Spole¢nost Rodenstock pfichdzi na trh s novymi brylovymi ¢oc-
kami Rodenstock Road, které jsou schopné zajistit za volantem
maximalni komfort vidéni' a tim zvysit na maximum i bezpecnost
pfi fizeni.

Kdyz nechdme mluvit statistiku, tak kazdy sedmy fidi¢ Spatné
vidi (14 %), kazdy treti fidi¢ by mél pouzivat korekéni pomdcku
(bryle nebo kontaktni ¢ocky). Kazdy by se mél sdm za sebe
zamyslet, zda mu lepsi vidéni pfinese vytouZenou jistotu a tim
i zvySenou bezpecnost za volantem.

Brylové ¢ocky Rodenstock Road jsou komplexnim feSenim
sklddajicim se z nékolika ¢asti. Vidéni pfi fizeni ovliviiuje nékolik
faktor(, na které se ¢ocky Rodenstock Road zaméfuiji:

MENE OSLNENI A VICE KONTRASTU

Mnoho fidi¢l je béhem jizdy oslfiovdno modernimi LED
a xenonovymi svetly protijedoucich vozidel. Multifunkéni vrs-
tva Solitaire® Protect Road 2 vSak tyto rusivé vlivy dokaze diky
integrovanym filtrm s 12% ténovanim z vétsi ¢asti odstranit.

POHLED BEZ BRYLI

Pomoci multifunkéni antireflexni vrstvy navic redukuje rusivé
odlesky vznikajici na ¢ocCkdch za zhorSenych svételnych
podminek.

PRESNE]Si ODHAD VZDALENOSTI

Mnoho uZivatel( bryli ma rozdilné dioptrie mezi levym a pra-
vym okem. Tim vznikaji na sitnicich obou oc¢i rozdilné obrazy,
jez mohou vést k prostorovému zkresleni. Rodenstock Road
pomocispecidlniho dopoctu zajisti Siroké zorné pole a symetrii
mezi levym a pravym okem a tim i perfektni prostorové vidéni.

DOKONALEJSI VIDENI V NOCI

Pfi zhorsené viditelnosti nebo za soumraku se citi mnoho fidict
nejisté. Za tmy se zveétsuji o¢ni zornice, dochazi ke zméné
lomu svételnych paprskl a tim vznika neostry obraz. Specialni
méfeni oci pfistrojem DNEye Scanner umozni zménu lomu
paprskl zohlednit do ¢o¢ek Road a tim navratit ostré a kon-
trastni vidénii pfi nedostate¢ném svétle.

NEOMEZENE ZORNE POLE A SNADNA ZMENA POHLEDU
Bezpecné fizeni vozidla vyZaduje neomezené zorné pole:
musime soucasné sledovat silnici, pfistrojovou desku, zpétna
zrcatka a Casto i navigaci. Optické vlastnosti brylovych ¢ocek
Rodenstock Road byly specidlné pfizplsobeny pro okamzi-
tou zménu pohledu z ddlky do blizka a zpét. Vysledkem jsou
obzvlasté Siroké zorné oblasti a ostré vidéni.

Rodenstock Road jsou specidlné vyvinuté brylové cocky, které
idedlné pini ndro¢né pozadavky na vidéni pfi fizeni vozu - pro
vétsi bezpecnost v silni¢nim provozu.

POHLED S BRYLEMI PRO RIDICE
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SPORTOVNI
DIOPTRICKE BRYLE

S MINIMEM
OMEZENI

Cinnosti, pfi kterych ¢lovék pouziva bryle,
je mnoho. Jednou z téch nejpfijemnéjsich,
kterda nam umozni zrelaxovat, odpoc¢inout si
psvchicky, nacerpat nové sily, vyplavit z téla
davku adrenalinu nebo si jen tak uzivat, je
sport. Existuji sporty, pfi ktervch jsou bryle
doslova nutnosti (potapéni, horolezectvi),
ale pak i sporty, kde jsou bryle vhodnym

a dulezitym dopliikem i ochrannym prvkem.
Jako vSe prochazi urcitym vyvojem, tak

i sportovni dioptrické brvle dosahly dalsiho
vyvojového stupné.

Nds sportovné zalozené jedince uz po dlouhé a na snih bohaté
zimé ted' na jare ¢ekd velkd zména. OdlozZili jsme lyzafské vyba-
veni a uz na nds Cekaji krdsné zelené greeny, klikaté silnice,
cyklostezky, prochazky v pfirodé, zdolavani vrcholk( hor, pla-
vani v mofi a nékteré z nds dokonce i |éééétdni... nebo jiné
adrenalinové aktivity.

Pro nas vSechny, ktefi k témto aktivitdm potiebuji dioptrické
bryle, by mélo platit, Ze prvni kroky vedou do ocni optiky. Zde
ndm zkuSeny optometrista nejprve stanovi sprdvnou korekci
(potfebujeme prece pfi hie vidét golfovy micek, na kole pak
ve vysoké rychlosti sprdvné odhadnout vzddlenost prekdzky,
na prochdzce po hordch se pokochat Gizasnym vyhledem, a co
teprve ostry pohled z ptaci per-
spektivy ze sportovniho letadla
nebo padaku...).

Po tomto zékladnim kroku je
vicero moznosti, jak pfi sportu
ostre vidét, ale zaroven i ochra-
nit zrak pred sluncem i pfipad-
nymi Urazy. Stéle existuje velka
skupina lidi, kterd neda dopus-
tit na kombinaci kontaktnich ¢o¢ek a ochrannych slunecnich
bryli. Tato varianta neni $patnd, pouze se musi klast vétsi dliraz
na hygienu. Dal$im stupném je pak moznost sportovnich bryli
s dioptrickou vlozkou. Tyto ,sety” umoznuji snadnou vyménu
napf. rizné zbarvenych zornik( pro rzné povétrnostni pod-
minky a rlizné sporty, samozfejmosti jsou UV filtry, polarizace,
vrstvy proti zamlzovani, samozabarvovani, vysoka mechanickd
odolnost apod.

“ Nds sportovneé zalozene

jedince uz podlouhé a na snih
bohaté zimé ted na jare ceka
velkd zména.
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Pro mé jako pro ,brylatého“ sportovné zalozeného ¢lovéka se
ale vrcholem staly sportovni bryle s dioptrickou korekci pfimo
v aerodynamicky vytvarované sportovni ¢occe (napf. RX od
Bolle) z velmi trvanlivého materidlu (TRIVEX) s antireflexem,
moznosti rliznych barevnych variant, kterd na zdkladé indivi-
dudlnich vstupnich parametrd (dioptrickd hodnota, prohnuti
a naklon brylové obruby) nabizi
maximdlné presné zobrazeni
bez zkresleni. Dioptricky rozsah
uz je velmi Siroky (od +6 dpt do
-8 dpt), jsou vyrabény ve formé
astigmatické i multifokaIni
(vidéni na vSechny vzdalenosti).
Praktické jsou i nastavitelné
stranice a nosniky brylovych
obrub, CARBO GLAS — specialni
vrstva proti poskrabdni, hydrofobni a oleofobni vrstvy na vnéjsi
strané zornikd, diky nimz nedochdzi k usazovani nedistot, potu
avody, B-MAX technologie zajistuje diky zaobleni skel unikatni
vyhled do v8ech stran.

Tak tedy pojdme na TO! Budme na jafe a v Iété opét aktivni
a uzivejme si pfesného a kvalitniho pohledu pfes svoje nové
sportovni bryle!

OCI PRO ZIVOT / Magazin Jaro 2017

Life begins with xx...

Bryle znacky Mexx jsou bryle pro kazdy den. Pro opravdoveé
osobnosti. Pro lidi, ktefi si uzivaji zivot plnymi dousky a jsou
radéji autenticti nez perfektni...

Mdda spolecnosti Mexx je kreativni, inspirovana zZivotem vel-
komésta. Filozofie designér(i brylif MEXX vychazi z pozitivniho
pohledu na svét. Tvarova rozmanitost, Sirokd Skdla barev, kva-
litni materidly a Spickové zpracovani patfi mezi zakladni atri-
buty, kterymi se vyznacuje produkce brylif MEXX. Bryle MEXX
jsou piikladem dokonalé souhry mddy, elegance
a dynamického stylu soucasnosti.

V kolekcich bryli MEXX naleznete
nejen dédmské a panské bryle, ale

i pestrou nabidku détskych a juni-
orskych model(l rozmanitych barev

i tvarl. Mexx se mlze také chlubit
opravdu obrovskym vybérem bryli na
drobny ¢i uzky oblice;j.

V nové kolekci bryli Mexx 2017 se obje-
vuji jak mladé a nekomplikované Zenské
modely pro drobné tvére, tak i trendy tvarované

modely v mddnich barevnych kombinacich s retro vzory. Pro
muze pak znacka Mexx nabizi modely z kombinovanych mate-
ridld, kde se retro styl potkdva s modernim; i sportovni styl
s embosovanym grafickym vzorem na stranicich. Velmi stylové
jsou pak muzské lesklé ¢i matné plastové modely s izkymi stra-
nicemi ve velice médnim vzhledu dfeva. Novinkou pro mladez
jsou modely s plastovym stfedem a kovovymi embosovanymi
stranicemi s jemnym vzorem v osveézujicich barvach.

gy | AARsUEl
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JEN KVALITA OCHRANTI

Tento ¢lanek bude vénovany jiz mnohokrat
zminovanému tématu ,slunec¢ni bryle“ a to

z toho duvodu, Ze dulezitost ochrany oci stale
podcenujeme! Slunecni bryle by prece meéely
bvt nedilnou soucasti nasSeho zivota a to
nejen jako moédni doplnék, ale pfedevsim jako
pomocnik chranici nas zrak.

Doporucujeme tentokrdt navstivit o¢ni optiku, kde vdm zajisti
nejvyssi kvalitu slunecnich bryli a odborné poradi. Z optiky si
neodnesete bryle, které mohou vase oci spi$ poskodit, jak se
mUze stat pfi koupi bryli na trznici nebo v drogerii. Levné bryle
sice maji tmavou barvu, ale to je tak vSe. Zabrani oslnéni, ale
zornice se za tmavou barvou roztdhne a pohlti jesté mnohem
vice Skodlivého UV zéfeni. Nez levné bryle, které maji nedo-
konalé optické zobrazeni, zkresluji a propousti ¢ast UV zareni,
to radéji zadné.

Rozhodujicim faktorem pfi vybéru slunec¢nich bryli by méla byt
hodnota UV filtru. Proto dejte pfednost takovym, které jsou
opatieny UV filtrem s oznacenim 400. Ty jsou schopny zachytit
az 99 % $kodlivého slune¢niho UV A a UV B zéfeni. Cim nizéi
UV filtr u bryli zvolite, tim vice své oci vystavujete riziku jejich
poskozen.

A jaka je hrozba pro vase oci? Z kratkodobého hlediska mize
vysoky ucinek UV zafeni zpUsobit zanét spojivky, projevujici se
svétloplachosti, slzenim a bolesti o¢i. A dlouhodobym a nebez-
rakovina klze ocnich vi¢ek, poskozeni sitnice nebo rohovky.
Dochazi také k nebezpecné degeneraci centrdlni ¢asti sitnice,
ktera odpovida za detailni a barevné vidéni. Navic plsobeni
skodlivého UV zareni plisobitakzvanym kumulativnim efektem,
tzn. co si za cely Zivot nastfddéame, ve stdii bohuzel sklidime
v podobé predcasného Sedého zdkalu Ci jiného zdvazného
o¢niho onemocnéni. Ve vy$§§im véku nam ze zivota ubude
spousta aktivit a je zbyte¢né si pfedem odepfit poklidné ctent,
¢i sledovani televize kvali o¢nim komplikacim.

VAS ZRAK

Pokud se tedy konecné rozhodnete ke koupi kvalitnich slunec-
nich bryli, je potfeba si na zacdtku uvédomit, k jakému ucelu

by mély slouzit (méstské, mddni, do auta, na sport...). Pfindsime

pdr odpoveédi na nejcastéjsi otdzky kladené nasimi zédkazniky
pfi vybéru bryli.

Rozhodl jsem se tedy pro slune¢ni bryle do mésta? To je ta
nejméné komplikovand moznost, v optice najdete nepreberné
mnozstvi znacek, styll, barev i velikosti. Zde plati pravidlo ¢im
VEtsH, tim lepsi. Vetsi bryle poskytuji vyssi ochranu oci a pfede-
v§im ocniho okoli, které ma velmi jemnou a tenkou k(iZi a vzni-
kaji zde nepékné pigmentové skvrny.

Rozhodl jsem se ke koupi bryli do auta? U této varianty doporu-
¢ujeme zameéfit se na kvalitu a vlastnosti brylovych slunecnich
¢ocek avolittakové, které jsou k fizeni pfimo uré¢eny. Pfedevsim
zminime polariza¢ni ¢ocky, které eliminuji nepfijemné a nebez-
pecné odlesky. Navic pokud jsou opatieny antireflexni dpravou,
dojde k odstranéni nezddouciho odrazu vaseho oka na vnitini
strané skla, coz byvd pomérné rusivy jev u slunecnich bryli bez
této povrchové Upravy.

Rozhodl jsem se ke koupi bryli na sport? Sportovni odvétvi je
velmi Siroké a pfesné tak je i Sirokd nabidka sportovnich slu-
necnich obrub a rdznych typl skel. Spravnym vybérem vzdy
zohlednime konkrétni potfeby a ocekdvani nositele. Obecné
jsou sportovni bryle vétSinou prohnuté, aby dolehly co nejblize
k o¢im, pfivyssich rychlostech (jizdé na kole, bruslich...) jsou tak
ocCi chranény i pfed nepfijemnym proudénim vzduchu.

Pro v8echny, ktefi nosi dioptrické bryle by méla byt znama
skutecnost, ze Ize vyrobit slunecni dioptrické bryle ve vSech
moznych dioptrickych kombinacich a dnes uz i do téméf vSech
modell slunecnich obrub.

Neutracejte za zbytecnosti a kupte si kvalitni slune¢ni bryle, je
to opravdu investice k nezaplaceni.

s

Predstavujeme [N[@)¥d Biofinity Energys”

Kontaktni Cocky
pro zivot v digitalnim svete

Pouze kontaktni Cocky Biofinity Energys™ vyuZivaji design Cocky nazyvany

Digital Zone Optics™, ktery napomaha snizit digitalni zrakovou Gnavu. UZivatelé

digitalnich zafizeni se mohou pohodIné&ji a s mensi namahou pohybovat mezi svétem na
obrazovce a mimo ni. Tak jako vsechny kontaktni Cocky fady Biofinity® jsou i Biofinity Energys™
vyrabéné s vyuzitim Aquaform® Technology, ktera pfitahuje a vaze vodu napfi¢ materialem
Cocky a udrZuje dostatecnou hydrataci i v pripadé snizené frekvence mrkani oka.

Biofinity Energys e
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Ziskejte vice informaci na www.coopervision.cz . . ->I"\l .,
anebo kontaktujte CooperVision Area Business Managera . L

CooperVision’



VIDENI PO
CTYRICITCE
aneb
VYMENIME
V OKU VSE,
CO JE MOZNE?

Dnesni medicina jiZz svede neuvéritelné

véci. Neni se tedy ¢emu divit, Ze mame pocit
bezproblémové vymeény ruznych ¢casti naseho
tela. JednodusSe se vSe da poopravit, zlepSit,
omladit. Tento trend se logicky nevyhnul

ani o¢im. Ocima vnimame témeér 80 % vseho,
co se kolem nas déje a tim je i dana velka
pozornost védcu, lékaru i verejnosti na vvkon
a systém oci.

Po prekroceni véku Ctyficet let dochdzi u oci k nékterym pfiro-
zenym fyziologickym zméndm, které nelze zastavit. Tyto zmény
nam zpdlsobuji v dal$im Zivoté urcity diskomfort, jako nutnost
uzivat bryle na ¢tenf. VSichni, kdo dosahli tohoto véku to znaji:
zvykdni si na bryle, které doted nenosili, hledani a zapomi-
nani bryli, ¢asté poskozeni bryli pfi manipulaci s nimi, neustalé
sunddvani a nasazovani... Je vice nez jasné, ze pokud by se
dalo vSe vrétit néjakym zdsahem zvenci, uvital by témér kazdy
tento zdsah — operaci. Tato zména, zhorsené ¢teni na blizko, se
tykd kazdého. Kdyz se do této zhorsené situace jesté zamicha
néjakd nemoc oka, je motivace k operaci intenzivni. Nejcasté&ji
se setkdvdme s tzv. Sedym zdkalem (Coc¢ka v oku se postupné
stdvd nepropustnou pro svétlo — je to pohled pres zamlzené
sklo).

Pacient md zjednodusené moznost vybéru mezi novou ocni
¢ocku jednoohniskovou (na jednu vzdalenost — nejcastéji do
délky) nebo tzv. multifokdlni (na blizko, stfed i ddlku). Prévé
uvedené nitroo¢ni multifokdIni ¢oc¢ky jsou predmétem velkych
diskusi. Re¢ je predevéim o jejich kvalité zobrazeni a piipad-
nych reklamacich novych uzivatell. Tyto specidini cocky si Ize
predstavit jako ter¢ na strelnici, kde se s kazdym krouzkem od
stfedu ter¢e méni skokem vzdy dioptrie na ¢teni, stfed a na
dalku.

Prdvé na hranicich téchto zmén prichdzi k naruseni kvalitniho
vidéni (fyziku nelze obejit). UZivatel vidi ndsledné rizné zkres-
leni, které nelze odstranit, a které mu pfi riznych dennich
a nocnich situacich zhorsuje vidéni. K nejcastéjsim pocitim,
které operovani uvadéji, je neostré vidéni a vidéni s duchy
(pozorované predméty maji rizné velké a intenzivni duchy —
zdvojeni). Dalsi je tzv. osInéni, kdy se udava zhorsené vidéni
za denniho intenzivniho svétla, stejné jako tzv. efekt duhy
u noc¢niho vidéni (barevné krouzky okolo svételnych zdrojd)
a dalsi. Uvedené komplikace Ize jen velmi slozZité nebo vibec
odstranit. Kazdy, kdo se rozhoduje o pfipadné vymeéné oc¢ni
¢ocky by si mél nechat vSe dobfe vysvétlit a zvazit mozné riziko
sprdvného typu nové ¢ocky. Tato zmeéna je v podstaté konec¢nd
a dalsi Zivot mUze byt tfeba 40 let dlouhy. VSe si pofddné pro-
myslet a mit dostatek poctivych informaci se vyplati. Medicina
skute¢né dokdze mnoho (to je urcité dobre), ale ne vzdy je
vSe optimaini.

Tvoje poprvé?

W kazdem Cisle nasaho casopisu muieté najil danak o kontakinich codkach. Mapou ala mod
odborne a nudngy Co lakhle rochu sexy danek? Skupinka 5 uiivalell kentakinich codak jo
Rlavminmi aktény as nejhaading klipu, kKlery jgam o Kantakinich dockach v posledni dob vidéla
Frolo S8 pokusim Yam ho phblit.
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Zaujali vas néklerd, trochu zavadgjicl odpovédi? Podivejte se sami ;<) Tﬂﬂmﬂ www.goo.gliLénXod
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Ktery ¢lanek ¢asopisu
Vas zaujal?

Z odpovedi vylosujeme 31.5.2017
vyherce slungénich bryli die
viastniho vybéru,

Odpovad:

Jméno:

Kontakt:

ne vzdy me ale
uspokoji i Y
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[ U NadraZi 905/12, 415 01 Teplice

| Mobil: 606 846 614, 777 663 068

I Po - P4&: 8.00 - 17.30, So: 8.00 - 11.00
% E-mail; info@kn-optik.cz

p www.kn-optik.cz



